
        家庭分區小組聚會內容             

  主題：蒙福的應允 

 

 Welcome 歡迎   破冰遊戲：代代相傳 

1.將組員分成兩組，各組有一本聖經、一張紙及一隻筆。 

2.找出聖經中有「福」字的經節，在規定時間內寫下最多的一方獲勝。 

 

 Worship 敬拜   高聲敬拜主

 

 Word 神的話    以弗所書 1:3-14 
3 願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣，4  就如

神從創立世界以前在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；5  又因愛我

們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，6 使他榮耀的恩典得

著稱讚。這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，

乃是照他豐富的恩典。8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的，9 都是照他自

己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、

地上一切所有的，都在基督裡面同歸於一。11 我們也在他裡面得了基業，這原是那位隨己意

行做萬事的，照著他旨意所預定的，12  叫他的榮耀從我們這首先在基督裡有盼望的人，可以

得著稱讚。13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就

受了所應許的聖靈為印記。14 這聖靈是我們得基業的憑據，直等到神之民被贖，使他的榮耀

得著稱讚。 

 

在羅馬帝國奧古斯都皇帝統治時期，民間流行一句話「Pax Romana」，意思是「Roman 

peace 羅馬的平安」，當他生病死亡後，羅馬帝國陷入內鬨，彼此陷害陰謀暗殺，「Pax 

Romana 羅馬的平安」成為羅馬政府粉飾太平的政治用詞，就像選舉前夕總統候選人開出的

競選支票，問題是這些保證真的能兌現嗎？保羅說「願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌

基督歸於你們！」，是一個雙關語，到底「上帝應允的福」與「世人保證的平安」有什麼不

同呢？以弗所書 1:3-14 節，總共 12 節聖經，按希臘文的算法有 202 字，是希臘原文聖經

中最長的一句話，整段經文是一首讚美詩、一首榮耀頌、或一首祝禱，讚美的對象分別是

三位一體的聖父、聖子、聖靈，可看見三個清楚分段的脈絡，同時是三個蒙福的應允： 

 

第一個應允：在父神裡的揀選（3-6 節） 

Fred Brenning Craddock, Jr. 在度假中遇到一個白髮老人，講到他悲慘的身世：他從小是個

私生子，成為街坊鄰居的嘲弄對象，後來被送到孤兒院，十二歲時參加一個主日禮拜，那

天來了一個外來講員，他跟著眾人走到門口，突然，牧師的手搭在他的肩上，大聲說

「Who are you, son? Whose boy are you? 你是誰，年輕人？你是誰的兒子？」他聽到後面

傳來嘲笑聲，感覺自己好像被大片烏雲籠罩，牧師看著他，突然微笑說「啊！我知道，我



知道你是誰了，你跟教會每一個孩子長得好像，你是屬神的兒子！」牧師拍他的屁股說

「Boy, you’ve got a great inheritance.孩子！上帝給你一份巨大的遺產，Go and claim it. 

走！去索取你那一份！」，白髮老人微笑說「這是我一輩子聽過最重要的一句話」，因著這

句話改變了這個小男孩的命運，他名叫 Ben Hooper，曾經擔任兩任的田納西州州長。 

 

第二個應允：在基督裡的救贖（7-12 節） 

Amy Biehl 是住在加州橙縣 Newport Beach 的陽光女孩，從小成績優秀，是 Newport 

Harbor High School 畢業典禮的畢業生致詞代表，進入 Stanford 大學後，在課堂上學習到南

非種族隔離所帶來的種種社會問題，她開始關心南非反種族隔離活動，並申請到南非

University of Western Cape 的 Fulbright Program 獎學金，在那裡十個月，協助南非政府首

次開放黑人與婦女參與選舉的預備工作，之後，準備回美參加畢業典禮，繼續攻讀研究所，

人生美好前程正要開始，就在預定離開的前三天，1993 年 8 月 25 日，她開車載著三個非

洲女生在回家途中，突然被一群暴徒活活的用石頭和利器刺死，死亡消息傳到家中，父母

在震驚之餘，作了出人意料的決定，他們辭掉工作，從加州搬到南非，成立 Amy Biehl 

Foundation，提供南非貧窮社區的年輕黑人教育及技能訓練，甚至邀請殺死 Amy 的兩個年

輕黑人成為該基金會的員工。Amy 短暫的一生卻活出真實救贖的見證，就像耶穌基督為著

世人的最來到世上，因著在基督的救贖，讓我們有機會出黑暗入光明，活出新的生命。 

 

第三個應允：在聖靈裡的盼望（13-14 節） 

德州達拉斯第一浸信會牧師 Dr. W. A Criswell 分享一個故事，有一次他坐飛機出外，意外發

現旁邊坐著一位出名的神學院年輕教授，當兩人開始交談後，才知道那位教授最近失去小

兒子，原來是有一日，小兒子下課回家開始發燒，原以為只是感冒發燒，竟然是致命的腦

膜炎，醫生宣布孩子的生命只剩幾天，父親放下手邊所有工作，在醫院裡陪著兒子，病毒

逐漸侵入孩子的視力及腦部，一天中午，父親坐在床邊，孩子使盡全力伸出小手，握著父

親的手說：「Daddy，天漸漸暗了，是不是？」父親回答「是的，孩子，天快暗了，非常的

暗！」孩子繼續小聲說「Daddy，睡覺時間已經到了，是不是？」父親回答「是的，孩子，

睡覺時間已經到了！」小男孩要睡覺前，照例調整他的枕頭，此時，小男孩突然拉住父親

的手，放在他的臉頰下，說「Good night Daddy, I will see you in the morning.」，小男孩講

完話，就像睡著了一般，靜靜地回到天父的懷抱，年輕教授講完後，突然一片寂靜，轉頭

從飛機窗戶望向遠方，看了好長一段時間，轉過頭來，只見眼眶裡含著淚水說「Dr. Criswell, 

I can hardly wait till the morning.」 

 

在日正當中，小男孩問「Daddy，天漸漸暗了，是不是？」，這段對話的場景彷彿是今日世

界的縮影，全世界將近一半三十億的人口，享受在科技、醫療、奈米、生物、人工智慧、

機器人等幾種科技結合的驚人成果，卻有另外一半三十億的人口面臨糧食、飲水短缺、戰

爭、暴力、死亡的威脅，而這股黑暗勢力正一步步侵蝕人類社會，誰能帶給我們真正的平



安？神在基督裡賜給我們各樣屬靈的福氣，所涵蓋的範圍從過去到未來，保羅心被恩感，

發出美麗頌讚，在新的一年開始，願我們一同經歷從神而來蒙福的應允。 

 

討論題目： 

1) 上帝所應允的三個祝福（揀選、救贖、盼望），與我有何關係？  

2) 上述三個真實故事中，那一個最感動您？這個故事對您有何啟發？ 

 

Work 神的工   

1. 為組員的家庭及屬靈關係代禱，透過「家庭分區小組」事工，建立深度的屬靈牧養關

係，彼此在禱告中互相關顧，成為堅強的代禱伙伴。 

2. 為牧師、長老、執事、團契會長、分區組長及同工禱告，求上帝賜下合一的靈，同心

見證福音。 

3. 為英文堂 1 月 8-10 日的退修會禱告，求神保守出入平安，並得著屬靈祝福及供應。 

4. 為新學期的三堂主日學及各班老師（曾淑娟、林浩凌、張光慧、李宗派、周琇真、許

淑娟、周實、林滿生、劉路得）禱告，求神賜下謙卑與智慧，一起在主裡學習與成長。 

5. 為 1 月 23 日社區講座「認識老人失智症」禱告，多多邀請朋友參加。 

6. 為 James、劉瑞仁牧師、李宋祈、張銘輝、胡妙華、洪醫師的父親（跌倒）、美玲師

母的母親（復健）代禱，求神醫治及保守。 

7. 為台灣及美國的總統選舉禱告，選出真正關心人民福祉的國家領袖。 

8. 為 ISIS 勢力控制下的教會及基督徒代禱，求神憐憫及保守平安。 

9. 為全美近日極端氣候發生的天災禱告，求主憐憫降低災情。 


