
本週家庭小組主題：阿爸父 

 Welcome 歡迎   破冰遊戲（請參考網站，選取適合的活動）   

 

 Worship 敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話   

他說：阿爸，父啊！在你凡事都能，求你將這杯撤去！然而，不要從我的意思，只要從你

的意思。（馬可福音 14:36） 

所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。（馬太福音 6:9） 

你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們的心，呼叫：阿爸！父！可見，從此以後你不

是奴僕，乃是兒子了；既是兒子，就靠著神為後嗣。（加拉太書 4:6-7） 

 

巴基斯坦著名女作家 Begum Sheikh，出身「哈亞特哈塔爾」穆斯林貴族家庭，她的家族幾
乎控制旁遮普省的政治、社會與經濟，享受榮華富貴，什麼都不缺，有一日，她在夢中遇
見主，奇妙經歷讓她放棄信仰四十六年的回教，決心成為基督徒，她寫一本書叫「I dare 
to call him Father 我敢稱祂為父」，原來稱呼上帝是我們的父，是基督徒的特別福份，
也是一種特權。事實上，「父」的概念在舊約聖經早已出現多次，詩篇 103:13 說「父親怎
樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人。」舊約聖經形容上帝與以色列民的關係，
第一個是「父親與兒女」的關係，第二個是「上帝與敬畏祂的子民」的關係，這個關係乃
是出於耶和華的揀選，祂在萬族中揀選了以色列人，並且宣告說「我要做你們的神，你們
要做我的子民。」，這樣的關係在古代近東宗教歷史上絕無僅有，是一種相當罕見的關係，
雖然以色列民和耶和華有著特殊關係，但卻找不到一處聖經記載猶太人用「阿爸」稱呼上
帝，直到新約才第一次出現。 
 
事實上，「阿爸」是一個普通的亞蘭文，年幼的猶太孩子通常用「阿爸」稱呼父親，有些聖
經語言學者認為 Abba 的字根，很可能來自希伯來文的「ba' 老父」，這字第一次出現在馬
可福音十四章 36 節，耶穌在客西馬尼園禱告說「阿爸，父啊！在你凡事都能，求你將這杯
撤去！然而，不要從我的意思，只要從你的意思。」（馬可福音 14:36），另外也出現在羅馬
書第八章 15 節和加拉太書四章 6 節，這字之所以特別，是因為新約聖經主要用希臘文寫作，
「阿爸」這字卻保留了亞蘭文的音，而亞蘭文正是猶太人的母語，耶穌不僅是第一個稱呼
天父為「阿爸」的人，而且是用他的母語，如此平凡、簡單的字卻代表著最深的關係，沒
有其他字眼可以取代「阿爸」，就像全世界有六十億人口，只有一個人你會叫他「阿爸」，
因為他生下你。 
 
在第一世紀的巴勒斯坦，每一個出名的拉比都有跟隨者，就像有跟隨施洗約翰的門徒，也
有很多門徒跟隨耶穌，有一日，耶穌在一個地方禱告，門徒進前來，要求耶穌教導他們禱
告，原來每一個拉比有他獨特的禱告方式，事實上，拉比的禱告內容大同小異，路加福音
保留耶穌禱告的原始記載說「父啊」，意思就是「阿爸」，幾乎耶穌的每一次禱告都是用
「阿爸」「父啊」作起頭，這是耶穌禱告的最大特色，難怪主耶穌教導門徒禱告時，第一句
話說「我們在天上的父」，只有一次例外，就是耶穌在十字架上的禱告，耶穌說「我的神！
我的神！為什麼離棄我﹖」（太 27:46），為何耶穌沒有說「父啊」「阿爸」，而是呼喊「我的
神」？ 
 
首先，耶穌在此引用了舊約詩篇 22:1「我的神，我的神！為什麼離棄我？為什麼遠離不 



救我？不聽我唉哼的言語？」，最主要的原因乃是耶穌釘在十字架時，祂放下兒子的身份，
以罪人的身份受死，就是腓立比書 2:6-8 所說「 他本有神的形象，不以自己與神同等為強
奪的，反倒虛己，取了奴僕的形象，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順
服以至於死，且死在十字架上。」換句話說，耶穌從來未曾犯罪，我們才是罪人，祂本是
上帝的兒子，卻為著我們的罪，甘願成為罪犯，祂跟我們互換身份，取了奴隸的形象，擔
當罪的刑罰，因為耶穌代替我們受刑罰為我們死，使我們從奴隸變成上帝的兒女。 
 
在 TPC 靈修會，鄭仰恩牧師說到他參觀迦納 Door of no return 的故事，這個地方在 1776
年建造，大批黑人從非洲各地方擄來，最後一站就是送到「海岸角奴隸堡」，裡面有十五間
牢房，四面牆壁密不通風，只有兩、三個小窗口通風，每間牢房 40 平方米（約 430sqft），
裡面住著 200 個以上的奴隸，不能躺下或走動，只能坐在冰冷的地上，地上有一條溝槽，
是奴隸排便的下水道，若有人生病，直接扔入大海，若有人反抗或逃跑，受到嚴酷折磨致
死，最南邊的牢房有個通道通往海邊，奴隸販子在門上刻著 Door of no return，意味著
這是一條沒有回頭的不歸路，當他們參觀時，一個黑人突然有感而發，說起他們的祖先作
奴隸的悲傷感觸，在場許多人都感動流淚。 
 
保羅親身經歷了聖靈大能，在聖靈光照下，他承認自己是個罪魁，如今卻因著信得到上帝
兒女的身份，這是一個驚人的轉變及對比，過去我們是活在黑暗、痛苦、害怕中的奴僕，
如今成為自由、歡喜、得著豐盛的兒女，上帝接納我們作祂的兒女，如同祂接納耶穌一樣，
這就是保羅在羅馬書第八章 15-16 節告訴我們的「你們所受的，仍舊害怕，所受的，乃是
兒子的心，因此我們呼叫「阿爸！父！」聖靈與我們的心，不是奴僕的心，同證我們是神
的兒女。」(羅 8:15-16)。一位加拿大牧師 Barry Adams，得到「上帝是我的父」的啟示，
他發現整本聖經從創世記到啟示錄充滿神的愛，禱告上帝讓他更深體會天父的愛，上帝奇
妙地對他啟示經文，總共領受了五十二節經文，並且感動他將這些經文排好順序，結果竟
人出現一封「天父愛的情書 Father’s Love Letter」，他首先在教會網站中分享，得到許
多迴響，沒想到一傳十、十傳百，因為上網流量太大，教會網站差點當機，如今成立
fathersloveletter.com 網站，翻譯超過一百種語言，流傳全世界，究竟「上帝愛的信」
裡面寫了什麼？我們一起來欣賞這部影片。
https://www.youtube.com/watch?v=WYzr3JavFqM(英文版) 

https://www.youtube.com/watch?v=BtY3cTioc80(中文版) 

 

討論題目：  

1.分享「父親對你最大的影響？」或「你對父親最深刻的印象？」 

2.從經文或分享中，你對「阿爸父」有何新的體會或認識？ 

 

Work 神的工  代禱事項 

1. 為新年度讀經計畫，人人渴慕真理，過聖潔生活，並點燃傳福音的火 
2. 為牧師、長執同工、英文部輔導、家庭分區小組、團契、查經班代禱 
3. 為長執同工提名委員會代禱，求上帝感動要服事祂的人 
4. 為 7 月 10 日玉山神學主日及講員董俊蘭牧師代禱 
5. 為 7 月 11-14 日的兒童暑假聖經班「Cowboy Country 牛仔世界」的邀請及宣
傳、籌備、所需事奉人員代禱 

6. 為胡妙華、藍秀貞、James、陳和美、黃振輝、姚純音、張銘輝、許鳳媚、李
宋祁、劉宗耀、陳崑南牧師、周連嫊嫃師母代禱，求上帝醫治及保守  

https://www.youtube.com/watch?v=WYzr3JavFqM
https://www.youtube.com/watch?v=BtY3cTioc80

