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本週家庭小組主題：上帝竟然在這裡！ 

Welcome歡迎   破冰遊戲 
 

 Worship敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話  耶利米書 29:1,4-7 
1先知耶利米從耶路撒冷寄信於被擄的祭司、先知和眾民，並生存的長老，就是尼布甲尼撒從耶

路撒冷擄到巴比倫去的。…… 4 信上說：萬軍之耶和華以色列的神對一切被擄去的，就是我使他

們從耶路撒冷被擄到巴比倫的人，如此說： 5 你們要蓋造房屋住在其中，栽種田園吃其中所產

的。 6 娶妻生兒女，為你們的兒子娶妻，使你們的女兒嫁人，生兒養女，在那裡生養眾多，不致

減少。 7 我所使你們被擄到的那城，你們要為那城求平安，為那城禱告耶和華，因為那城得平安，

你們也隨著得平安。 

 

正當印度民族獨立運動風起雲湧時，一位父親被捕入獄，他想送十三歲獨生女生日禮物，後來決

定寫一封信送給女兒，令人訝異的是，他在信裡解釋世界歷史演變，女兒告訴他很喜歡信裡分享

的東西，於是他繼續寫信給女兒，三年裡寫了 196封信，講述了羅馬、波斯、印度、中國、阿拉

伯、土耳其、西歐、俄國、美國等偉大文明歷史故事，精闢分析亞歷山大大帝、阿育王、成吉思

汗、拿破崙，列寧、聖雄甘地等歷史人物的功過成敗，小女孩受到父親的耳濡目染，培養出堅毅

忍耐、決策果斷、視野宏觀的領袖氣質，這位小女孩長大後當選印度總理，就是稱為「印度鐵娘

子」的甘地夫人英迪拉， 她的父親關在監獄中，卻藉由寫信引導女兒往正確方向思考，最後改

寫印度的歷史。 

 

今日的經文是耶利米寫給擄去巴比倫百姓的信，猶太人三次被擄到巴比倫，第一次在主前 606年，

城內文武百官、宗教領袖、社會菁英全部擄到巴比倫，其中，但以理因解夢被提拔作巴比倫省長。

第二次在主前 597年，他們被迫離開故鄉、親人，被迫講迦勒底語言，接受巴比倫式教育，被迫

敬拜偶像，他們觸景傷情地說「1我們曾在巴比倫的河邊坐下，一追想錫安就哭了。2 我們把琴掛

在那裡的柳樹上。3 因為在那裡，擄掠我們的要我們唱歌，搶奪我們的要我們作樂，說：給我們

唱一首錫安歌吧！4 我們怎能在外邦唱耶和華的歌呢？」（詩篇 137:1-3）。第三次在主前 586 年，

耶路撒冷搶奪一空，可用之才全擄到巴比倫，當其它先知告訴他們：不必擔心，上帝會幫助我們，

再忍耐一下，很快就要歸回故鄉，耶利米卻鼓勵他們在被擄之地生根建造，七十年後再歸回故鄉，

耶利米勸他們「建造房屋，住在其中」「栽種田園，吃其中所產的」「要生兒養女，生養眾多」

「為那城禱告耶和華，因為那城得平安，你們也隨著得平安」，耶利米的行動顯明三個意義： 

 

一、復興從被擄之地開始 

耶和華說「我使你們被擄」，原因是以色列民一再的犯罪，儘管先知苦勸他們，依然我行我素，

甚至敬拜偶像，「被擄」是上帝的行動，為要喚醒以色列民，過去每當以色列民遇到困難，有人
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開始埋怨並懷念過去的日子，另外一群人則以為只要換個環境或是找個新的王，問題就會解決，

結果卻是越來越糟，一代不如一代，於是神使用巴比倫王，作為管教以色列民的杖，並且吩咐以

色列民在巴比倫建造房屋、栽種田園、結婚生子、為巴比倫禱告求平安，復興不會發生在過去，

也不會發生在未來，只會發生在現在，神告訴以色列民：復興將從被擄之地開始。 

 

二、專注於神的同在 

耶利米的話百姓終於聽進去了，開始反省被擄的原因，由於生命的覺醒而有了驚人的改變，成為

希伯來歷史中最具創造力的時期，正如耶利米書 29:11-13所說「 11 耶和華說：我知道我向你

們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。 12 你們要呼求我，

禱告我，我就應允你們。 13 你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。」，以色列民不再糾結於

被擄的傷痛，開始回頭專心仰望耶和華，並且更深刻誠摯地向神禱告，他們發現一個奧秘「上帝

竟然在這裡！」所有的失望、悲傷、痛苦在一剎那間消失得無影無蹤，心裡充滿喜樂與盼望。 

 

三、就在今天得享平安 

「被擄」是以色列人歷史中的最大傷痛，原以為走到絕路，卻意外發現神已經在巴比倫等候多時，

人們眼中的失敗、災難、傷痛，竟蘊含著神的祝福與美意，耶和華透過耶利米叫以色列民開始

「為那城禱告耶和華，因為那城得平安，你們也隨著得平安」，平安不是順境專屬的權利，就

是在被擄之地，仍然可以得到平安。親愛的兄姊，在我們的手裡有兩個選擇，你可以選擇埋怨，

埋怨上帝帶你去一個你不想去的地方，埋怨上帝事情沒有照你的期待進行，看那個人不習慣，看

這個人不順眼，所有事情都可以找到抱怨的理由，另外一個選擇是相信上帝，無論順境或逆境，

歡喜接受神為我們安排的一切，學習專注在已經擁有的東西，好好努力及經營，當您調整自己的

心態，您會驚訝發現，原來有神同在的地方，就是最美的天堂。 

 

討論題目：  

1. 請分享一個聽到或親身經歷最倒楣、最不如意或最悲慘的遭遇。 

2. 以色列人的被擄對您所代表的意義？神如何幫助被擄的以色列民？對您有何啟發？ 

 

Work神的工  代禱事項 

1. 為新年度讀經計畫，人人渴慕真理，過聖潔生活，並點燃傳福音的火 

2. 為家庭小組事工禱告，求神興起更多兄姊的參與 

3. 為英文部 Andrew的事工計畫、建立小組及團契、同工訓練代禱 

4. 求神安慰劉路得執事及全家，賜給他們平安及盼望 

5. 為許隼夫牧師、James、黃振輝、李宋祁、姚純音、許鳳媚、陳崑南牧師代禱 

 


