
本週家庭小組主題：恩典的節奏 

 

 Welcome 歡迎   破冰遊戲: 請參考網站，選取適合的活動   

    http://ampoctimothyicebreaking.blogspot.com/ 

 Worship 敬拜   高聲敬拜主

 

 Word 神的話    

耶和華說：你若與步行的人同跑，尚且覺累，怎能與馬賽跑呢？你在平安之地雖然安穩，
在約旦河邊的叢林要怎樣行呢？ （耶利米書 12:5） 
15 耶和華啊，你是知道的！求你記念我，眷顧我，向逼迫我的人為我報仇。不要向他們忍怒
取我的命，要知道我為你的緣故受了凌辱。16 耶和華萬軍之神啊，我得著你的言語就當食物

吃了，你的言語是我心中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的人。17 我沒有坐在宴樂人的會中，
也沒有歡樂。我因你的感動獨自靜坐，因你使我滿心憤恨。18  我的痛苦為何長久不止呢？我
的傷痕為何無法醫治，不能痊癒呢？難道你待我有詭詐，像流乾的河道嗎？19  耶和華如此說：
你若歸回，我就將你再帶來，使你站在我面前。你若將寶貴的和下賤的分別出來，你就可
以當做我的口。他們必歸向你，你卻不可歸向他們。20 我必使你向這百姓成為堅固的銅牆，
他們必攻擊你，卻不能勝你。因我與你同在，要拯救你，搭救你。這是耶和華說的。21 我必
搭救你脫離惡人的手，救贖你脫離強暴人的手。（耶利米書 15:15-21） 

 
政治領袖、社會名流、影星等公眾人物，常是一般人好奇的對象，他的外在表現及公開形
象，無法滿足人們的好奇心，人們更想知道這些人的生活瑣事，因此八卦新聞雜誌永不退

時，在主前第六世紀，除了以色列王以外，先知是主要公眾人物之一，他的一舉一動同樣
引人注目，耶利米蒙召作南國先知四十年，不斷地提出預言及警告，但是無人愛聽，最終
目睹南國末代五個王相繼沒落，直到國家滅亡，回想耶利米受召時，神要他傳信息給以色
列民：「我要拔出、拆毀、毀壞、傾覆，又要建立、栽植」（耶利米書 1:10），他知道「亡國
與被擄」是無法逃避的命運，也因此受到反抗、鞭打、監禁與逼迫，這樣的衝突貫穿整本
耶利米書，耶利米書記載了五段告白，當耶利米單獨一人時，他做一件事--禱告，在告白中
出現「我—耶利米」與「你—上帝」的禱告和對話，究竟耶利米向神禱告些什麼？ 
 
驚嚇：耶利米強烈感受到生命威脅迫在眉睫，但神似乎不在意，沒有採取行動，以至耶利
米提醒神要有所作為保護他的生命，他說「15 耶和華啊，你是知道的！求你記念我，眷顧我，
向逼迫我的人為我報仇。不要向他們忍怒取我的命，要知道我為你的緣故受了凌辱。」 

 
孤單：起初，耶利米滿懷熱誠接受呼召，整修聖殿時發現申命記，王與百姓因為神的話語
而喜樂，隨著時間流逝，宗教改革有如曇花一現，眾人又回到宴樂桌上，唯獨剩下耶利米
一人，讓他感到心力交瘁，他發出感嘆說「16  耶和華萬軍之神啊，我得著你的言語就當食物
吃了，你的言語是我心中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的人。17 我沒有坐在宴樂人的會中，
也沒有歡樂。我因你的感動獨自靜坐，因你使我滿心憤恨。」 
 
受傷：耶利米投注心力關心國家的前途，卻無人在乎耶利米，以色列民的罪、群眾的漠不
關心、惡人的逼迫，帶給耶利米極深的傷痛，他的心有如刀割，他說「18  我的痛苦為何長久
不止呢？我的傷痕為何無法醫治，不能痊癒呢？」 

http://ampoctimothyicebreaking.blogspot.com/


憤怒：耶利米曾經歌頌耶和華是「活水的泉源」（耶 2:13），如今他懷疑自己是否被欺騙了，

他說「18  ……難道你待我有詭詐，像流乾的河道嗎？」（耶 15:18），耶利米的禱告令人感到詫
異，為何一個神重用的僕人，竟然發出如此的禱告？這讓我們聯想到 Mother Teresa，她是
公認二十世紀最偉大的女性之一，曾獲得諾貝爾和平獎，她在印度服事「窮人中的斥窮」
（The poorest of the poor），許多人看到她的服事而感動，不遠千里飛到印度，追隨她的腳
步服事窮人，幾年前，《Time 雜誌》刊登了 Mother Teresa 生前的書信及日記，讓我們認識
Mother Teresa 的另外一面。 
 
原來 Mother Teresa 在 1946 年獻身進入加爾各答貧民區服事，在 1948 年的信中說「我的
靈魂充滿了平安的喜樂」，後來的書信中開始透露痛苦與掙扎，她說「這孤單是何等的折磨
人，我懷疑我的心靈還要受苦多久？」當她看到許多貧民生命垂危，向神禱告卻沒有得到
醫治，她的心靈飽受折磨，甚至無法禱告，1953 年寫給 Périer 主教的信中說「請特別為我

禱告，我內心有可怕的黑暗，彷彿一切已經死了！」 1979 年領取諾貝爾和平獎前，又寫信
給 Van Der Peet 神父「對我而言，沉默和空虛太巨大了，我想要看卻看不見，想要聽卻聽

不到，想要祈禱卻說不出話」， Mother Teresa 經常陷入信心低潮，直到她離開世間，從這
些人的遭遇透露出服事者必經的過程，耶利米經歷過、Mother Teresa 經歷過，服事主的人
都可能經歷同樣的痛苦，當你服事遇到困難時會做什麼？耶利米遇到困難時禱告，他對神
說話，同時傾聽神的聲音，就像與老朋友聊天，不需經過包裝、也不需任何修飾，當他毫
無掩飾表達內心情緒時，上帝沒有因為耶利米的言語而發怒，同樣，上帝沒有因為 Mother 
Teresa 的懷疑而離開她，為什麼？ 
 
耶利米書有一段著名的經文，是關於耶利米曾經一度被反對的人擊倒，他陷入自憐自艾，
當他感到孤單絕望，幾乎要放棄時，上帝的聲音臨到他「耶和華說：你若與步行的人同跑，

尚且覺累，怎能與馬賽跑呢？你在平安之地雖然安穩，在約旦河邊的叢林要怎樣行呢？ 」
（耶利米書 12:5），Eugene Peterson 重新詮釋這句話的現代意義： 
 你是否遇到挫折就停下來呢？ 當你發現服事的路如此艱難，你就打退堂鼓嗎？  
 在你曉得世間男女追求自身的舒適，勝過為神的榮耀而冒險進取時，你也想躲回家嗎？  
 你是要活得窩囊退縮、還是勇氣百倍地活下去呢？我呼召你過一種有目的、遠超過你

所想像的生活，並且應許給你足夠的力量去成就一生的目的。  
 假如這些繞著磨坊跑的冷漠眾生都讓你感到疲倦，那麼真正的比賽，和動作迅速的好

馬比賽時，你該怎麼辦呢？  
 什麼是你的人生目標？是和一群毫無目標的人一同漫步？ 還是與馬一起賽跑呢？  

耶利米、Mother Teresa 未曾在口頭上答覆這個問題，卻用實際的行動來印證，他的一生就
是最清楚的答案：我要與馬同跑！親愛的兄姊，你的選擇是什麼？  

 

討論題目：  

1.您從服事中得到最大的喜樂是什麼？最大的痛苦又是什麼？ 

2.耶利米如何勝過服事的挫折？您從耶利米身上學到的屬靈功課？ 

 

Work 神的工  代禱事項 

1. 為家庭分區小組、團契、查經班、社區活動代禱，願神感動更多弟兄姊妹參與。 

2. 為美國總統選舉禱告，求神揀選合神心意的領袖。 

3. 為 James、許隼夫牧師、姚純音、李宋祁、許鳳媚、陳崑南牧師代禱。 


