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本週家庭小組主題：邁向健全人生 

Welcome歡迎   破冰遊戲 
 

 Worship敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話   

從廣角角度看這段經文，馬太在此運用文學技巧，展現在太 4:23「 耶穌走遍加利利，在各會堂

裡教訓人，傳天國的福音，醫治百姓各樣的病症。」同樣經文幾乎原封不動出現在太 9:35，如

同書籤首尾呼應，中間記載了三件事：耶穌教導（5-7章）、耶穌醫病趕鬼（8-9章）、差派門

徒出去服事（10章），主要目的為著栽培及訓練門徒。若以近距離觀察這段經文，正如摩西在

西乃山接受舊約律法，耶穌在山上宣布新的律法，帶領門徒進入新的時代，祂將刻在石版上的律

法，變成刻在心版上的新律法，經文中出現四次「有話說」，帶入「動怒、婚姻、話語」三個話

題，這就是今日經文的背景。 

 

Be peace作一個和平的人：21 你們聽見有吩咐古人的話說『不可殺人』，又說『凡殺人的難免

受審判。』22 只是我告訴你們，凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的

審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。23 所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你

懷怨，24 就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。25 你同告你的對頭還在路上，就

趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監裡了。26 我實在告訴你：

若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裡出來。在 1941年二次大戰期間，德軍逼近烏克蘭，一天

晚上，43 歲的婦人吉內德坐在窗邊踩著縫紉機，突然聽見一道響聲快速逼近，她很警覺的跳開，

隨即聽見一聲巨響，發現縫紉機斷裂，地板破了個洞，這位婦人不以為意，移動床舖將洞蓋住，

就這樣睡了四十年，直到電話公司鋪設管線時，金屬探測器發現疑似爆炸物，趕緊通知警方，在

洞裡找到一顆五百磅未爆彈，一些人的處境就像這位阿媽，與未爆彈生活多年而不自知，沸騰的

怒氣就像未爆彈，一旦引爆將帶來傷害，耶穌說「21 你們聽見有吩咐古人的話說『不可殺人』，

又說『凡殺人的難免受審判。』22 只是我告訴你們，凡向弟兄動怒的，難免受審判……」(馬太

福音 5:21-22) ，耶穌自己也曾動怒，趕走聖殿裡做生意的人，為何耶穌將「動怒」引到舊約十誡

的「不可殺人」，所指的是什麼？耶穌說「凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是

魔利的，難免地獄的火。」拉加與摩利是亞蘭語，都是罵人的話，拉加 raca的意思是飯桶，魔

利的意思是愚蠢，以不負責任的言語侮辱人或是罵人蠢蛋，就像在現實生活中謀殺別人的人格，

實際上，當我們開口罵人時，同時降低自己在別人心中的尊貴地位，耶穌說「23 所以，你在祭壇

上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，24 就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮

物。」Be peace—讓我作一個和平人。 

 

Be pure作一個完全的人：27 你們聽見有話說：不可姦淫。28 只是我告訴你們，凡看見婦女就動

淫念的，這人心裡已經與她犯姦淫了。29 若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉！寧可失去百體

中的一體，不叫全身丟在地獄裡。30 若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉！寧可失去百體中的一體，

不叫全身下入地獄。31 又有話說：人若休妻，就當給她休書。32 只是我告訴你們，凡休妻的，若

不是為淫亂的緣故，就是叫她做淫婦了，人若娶這被休的婦人，也是犯姦淫了。 大衛與拔示巴

是最好的借鏡，大衛前生時英勇善戰，經常以神為念，卻在晚節不保，年老時生活散漫，開啟試

探的大門，上述經文出現兩次「有話說」（v.27, 31），前半段經文指出男人最容易受到的試探，
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「27 你們聽見有話說：不可姦淫。28 只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與

她犯姦淫了。」這段經文有其背景，舊約將以色列人形容是上帝的新婦，到了新約，新婦的比

喻轉為基督與教會的關係，婚姻是男女雙方在神聖祭壇前的盟約，姦淫則是破壞婚約的最大殺手，

舊約十誡說「不可姦淫」，馬太說若看見婦人動了淫念，就是在心裡犯了姦淫，馬丁路德曾對試

探作了個比喻說：你無法阻止鳥兒從你頭上飛過，但可以阻止鳥兒在你頭上築巢。經文的後半段

則是對女人的提醒，拔示巴的錯誤是她從頭到尾保持沈默，整件事明顯是大衛採取主動，然而，

拔示巴的沈默讓大衛越陷越深，最後造成不可原諒的錯誤，今日的世代不斷降低婚姻的標準，似

乎把婚姻當作兒戲，然而耶穌設立高的標準，不僅提醒門徒要尊重與人的婚約，更要遵守與神所

立的盟約，Be pure—讓我作一個完全人。 

 

Be honest作一個誠實正直的人：33 你們又聽見有吩咐古人的話說：『不可背誓，所起的誓總要

向主謹守。』34 只是我告訴你們，什麼誓都不可起。不可指著天起誓，因為天是神的座位；35 不

可指著地起誓，因為地是他的腳凳；也不可指著耶路撒冷起誓，因為耶路撒冷是大君的京城；
36 又不可指著你的頭起誓，因為你不能使一根頭髮變黑變白了。37 你們的話，是就說是，不是就

說不是；若再多說，就是出於那惡者。 James Frey在 2003年 4月出版自傳《A Million Little 

Pieces百萬碎片》，描述年少時荒唐歲月、染上毒癮又成功戒毒的故事，當時知道這本書的人不

多，2005年 9月，歐普拉推薦了這本書，短短幾週賣出兩百萬本，造成出版界轟動，2006年 1

月「證據確鑿」網站揭發書中情節經過修飾，甚至虛構，歐普拉甚至打電話去 Larry King Live

現場節目中力挺作者，但是紙包不住火，兩星期後歐普拉公開道歉「我後悔打那通電話，我犯了

錯，我讓人以為即使不是事實也無關緊要，我非常抱歉。」人類始祖犯罪墮落藉由撒旦欺騙的話，

拯救藉由上帝的話，話語的力量比我們所想像的都重要，耶穌說「37 你們的話，是就說是，不是

就說不是；若再多說，就是出於那惡者。」話語若是出於神，必然帶著神的能力，能建造人、

堅固人、祝福人，若再多說恐怕掉入惡者的陷阱，Be honest—讓我作一個正直人。 

 

「動怒、婚姻、話語」似乎是生活瑣事，然而在耶穌教導中，直接或間接指出這些事與「祭壇」

的密切關連，這是我們勝過試探的關鍵，唯有在小事上忠心的人，在生活中表現出美好屬靈品格，

才能真正體會神的應許與祝福，正如詩篇 37:37-38所說「你要細察那完全人(pure)，觀看那正

直人(honest)，因為和平人(peace)有好結局，至於犯法的人，必一同滅絕，惡人終必剪除。」
我們都不是完全的人，因此要加倍努力，達到耶穌的期許，一起邁向健全人生。 

 

討論題目：  
1. 你最不喜歡與經文敘述中的那一種人交往？為什麼？ 

2. 為何耶穌特別提出這些事？它們會影響我的生命或生活嗎？ 
3. 從耶穌教導中找出勝過動怒、淫亂、不誠實的秘訣？如何幫助人脫離兇惡的試探？ 

 
Work神的工  代禱事項 

1. 為年度目標「開到水深處、得人如得魚」代禱，進入社區與人分享福音 
2. 為家庭小組事工代禱，建立彼此更深關係，點燃「以福音接觸人」的熱情 
3. 為 2/26春季和會代禱，求神保守合一的心，同心傳揚見證福音 
4. 為身體欠安兄姊代禱：鄭成峰（化療）、黃振輝、李宋祁、許隼夫牧師、陳崑南牧師、

James、姚純音、許鳳媚、Sean的父親（小腦萎縮） 


