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本週家庭小組主題：誰能得到赦免？ 

Welcome歡迎   破冰遊戲 
 

 Worship敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話  詩篇 32 篇 
1 得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！2 凡心裡沒有詭詐，耶和華不算為有罪的，這人是

有福的！3 我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯乾。4 黑夜白日，你的手在我身上沉重，

我的精液耗盡，如同夏天的乾旱。5 我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我說「我要向耶和華承

認我的過犯」，你就赦免我的罪惡。6 為此，凡虔誠人都當趁你可尋找的時候禱告你，大水泛溢

的時候，必不能到他那裡。7 你是我藏身之處，你必保佑我脫離苦難，以得救的樂歌四面環繞我。
8 我要教導你，指示你當行的路，我要定睛在你身上勸誡你。9 你不可像那無知的騾馬，必用嚼

環轡頭勒住牠，不然就不能馴服。10 惡人必多受苦楚，唯獨倚靠耶和華的，必有慈愛四面環繞他。
11 你們義人應當靠耶和華歡喜快樂，你們心裡正直的人都當歡呼！ 

 

對現代人而言，「罪」是一個敏感的字，人們不喜歡嚴肅探討罪的問題，更不喜歡別人將罪疚感

加在我們身上，卻又喜歡探聽別人隱私，特別是政治影視名人八卦新聞，以犯罪為題材的電影更

是大受歡迎，今年獲得奧斯卡最佳紀錄長片是《OJ: Made in America 辛普森-美國製造》，此片以 

1994 年辛普森涉及的謀殺案為主軸，訪問 70 個人物，紀錄命案調查與審判過程，為何這個世紀

審判出現大逆轉？關鍵之一是證人--Mark Fuhrman 警官，他在案發當天輪值休假，卻在三更半夜

趕到現場，單槍匹馬進入命案凶宅，重要證物如車上血跡、手套、襪子，湊巧都被他一人單獨發

現，在開庭審判過程中，辛普森律師團發現他過去的種族歧視紀錄，轉而攻擊其品格和操守，於

是 Fuhrman 保持沈默拒絕回答，原本是檢方最重要的證人，卻因保持沈默而成為逆轉關鍵，辛

普森無罪釋放，反倒他被判偽證罪成立，緩刑三年，世紀大審判留下許多無解的謎。 

 

「罪」是基督教探討的重要主題，創世記第三章記載罪的起源，人類當今的所有問題，歸根究底

都離不開罪，詩篇有七篇著名「懺悔詩」，詩篇 32 篇是其中一篇，描寫大衛犯罪後的掙扎與痛

苦，指出罪的真實與毒害，以及認罪後得蒙赦免的喜樂。詩篇 32:1-2「1 得赦免其過，遮蓋其罪

的，這人是有福的！2 凡心裡沒有詭詐，耶和華不算為有罪的，這人是有福的！」這裡出現罪的

三個同義詞：「過」「罪」「有罪」，「過 pesha」中文翻譯「過犯、悖逆」，明明知道神的命

令卻又故意違背，奧古斯丁在「懺悔錄」中提起他在十六歲時，和朋友闖入私人梨園，事後回想

當時不餓，也不喜歡吃梨，為何跑去偷梨子？他說「偷梨原因是看見那裡有個禁止牌子！」一個

原本沒有興趣的人，卻因看見禁令而蠢蠢欲動，人的生命中存在著背逆罪性，就是所謂的「原

罪」，第二個字是「罪 chata’ah」，意思是偏離路徑或沒有射中目標，正確路徑引領我們抵達目

的地，然而罪卻慫恿人們抄捷徑，捨棄大路不走，改走旁門左道，最後迷失方向誤入歧途，第三

個字是「有罪 avon」，原意彎曲、詭詐，就是扭曲事實，或是顛倒是非。 

 

無論是明知故犯或扭曲事實，無論大或小、人知或隱藏都是罪，然而撒旦最厲害的地方，就是把

罪加以包裝，就像伊甸園裡那棵好看又好吃的果樹，看似美妙卻如此可怕，罪無時不刻埋伏在門

口，卻又覺察不到它的存在，就像在俄勒岡州的 Malheur National Forest，許多百年老樹不明原
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因死亡，而且快速擴散，經過專家調查發現，死亡原因來自「蜂蜜磨菇」，它的孢子肉眼看不見，

深埋在一公尺深的地底下，逐漸長成鞋帶狀的黑色菌索，從樹根蔓延到另外一棵，將土壤和樹的

水份養份吸得一乾二淨，凡沾上菌類株體的樹木，最後都難逃一死，這是罪可怕的地方之一，其

次是有人犯了罪，但心裡沒有罪疚感，有個伊索寓言說到，每個人生下來脖子有兩個袋子，一個

在前、一個在後，兩個袋子都裝滿了過失，前面袋子裝著別人的過失，後面袋子則是自己的過失，

因此對別人的過失看得一清二楚，卻永遠看不到自己的過失，最後的情況是有人俯首認罪後開始

自憐，卻將責任推給社會、學校或家庭，對罪的無知、無感或自憐，都不會帶來真正的改變，大

衛究竟如何脫離罪的綑綁？ 

 

大衛害死烏利亞後，內心陷入天人交戰，他形容自己一開始閉口不認罪，終日唉哼而骨頭枯乾，

直到先知拿單當面指責他的罪，他隨即承認自己犯了罪，並且得罪耶和華，「5 我向你陳明我的

罪，不隱瞞我的惡。我說：我要向耶和華承認我的過犯，你就赦免我的罪惡。」（詩篇 32:5）

這節經文說到三點「我向祢陳明我的罪」「不隱瞞我的惡」「我要向耶和華承認我的過犯」，罪

是最頑強、最狡猾的敵人，罪奪取神賜給我們的美好事物，巴克斯特說「你拖得越久，你的罪就

越茁壯深根，要是你連柔弱的小樹都無法拔起，穩固的橡樹怎有可能拔起呢？」當大衛在上帝面

前憂傷痛悔後，大衛用三個字「赦免、遮蓋、不算為有罪」來形容，他親身經歷了上帝的赦免。 

 

1628年的 8月 10日，瑞典皇家軍艦瓦薩號準備展開處女航，這艘軍艦歷時兩年的精心打造，船

艙裝飾富麗堂皇，還配備 64座大砲，沒想到航行不到一海哩隨即沉沒，究竟那裡出了問題，後

來發現船隻內部結構超過其承載量，因為船身太重，瓦薩號尚未打仗，就已經沉入海底，希伯來

書說「就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，

仰望為我們信心創始成終的耶穌。」（希伯來書 12:1-2）凡是被罪纏擾的人，就像這艘裡外不

一的的軍艦，外表雄壯威武，內部富麗堂皇，實際上不堪一擊，然而好消息是：我們所信靠的上

帝，祂是有恩典、有憐憫、不輕易發怒，且有豐盛的慈愛的上帝，差遣獨生子耶穌基督來到世上，

為人類的罪釘在十字架上，凡心裡相信、口裡承認，就必得救，認罪悔改的人得到永遠的赦免！  

  

討論題目：  

1. 大衛在詩篇中用那三個字來形容「罪」？你認為人最常犯的是那一種罪？ 

2. 請從詩篇 32篇找出大衛犯罪和得到赦免的心情或感受？試比較兩者之間的對比或差異？ 

3. 若堅持不認罪的下場將會如何？在禱告中反省自己是否有未認的罪？如何解決罪的問題？ 

4. 請自由分享「犯錯得到赦免」的經歷與感受？ 

 

Work神的工  代禱事項 

1. 預備心迎接大齋節，藉由每日靈修、每週家庭小組、每個主日聚會經歷靈命的更新 

2. 為家庭小組事工禱告，以愛心關顧組員，同心敬拜學習真理，互相代禱及穩固小組生活 

3. 為 3/11柑桔團契賞櫻健行、TPC常委會開會等多項活動代禱 

4. 為本會關懷的教會肢體「阿美中會-岡界長老教會」代禱，求神保守 

5. 為 4/29-30聖經特會講員周宏毅牧師代禱，多多邀請慕道朋友參加 

6. 為兄姊代禱：周嬌、鄭成峰、黃振輝、李宋祁、許隼夫牧師、陳崑南牧師、James、姚純音、

許鳳媚、Sean的父親 


