
 本週家庭小組主題：你選擇什麼？   3/18/2018 

 

Welcome 歡迎   破冰遊戲 
 

 Worship 敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話  約翰福音 3:16-21 
16神愛世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人不致滅亡，反得永生。17因

為神差他的兒子到世上來，不是要定世人的罪，而是要使世人因他得救。18信他的人不

被定罪；不信的人已經被定罪了，因為他不信神獨一兒子的名。19光來到世上，世人因

自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，這就定了他們的罪。20凡作惡的人都恨惡光，

不來接近光，恐怕他的行為被暴露。21但實行真理的人就來接近光，為要顯明他的行為

是靠神而行的。 

 
尼哥底母來找耶穌，一方面聽見耶穌行了許多神蹟，他來找尋真相，另一方面又怕被別

人看見，因此夜裡拜訪耶穌，兩人展開三回合的對話。在第一回合的對話，尼哥底母問

耶穌「拉比，我們知道你是由神那裏來作老師的；因為你所行的神蹟，若沒有神同在，

無人能行。」尼哥底母到訪後，開門見山與主耶穌討論祂所行的神蹟，約翰福音記載七

個神蹟，為要證明他是上帝的兒子，然而，主耶穌卻針對問題的核心回答說「人若不重

生，就不能見上帝的國。」就算尼哥底母有學問、有地位，也要經歷重生，重生是指從

上頭而來的新生命，人有了新生命，才能真正認識上帝。 

 

在第二回合對話中，尼哥底母問「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來

嗎？」尼哥底母似乎不瞭解耶穌所講「重生」的比喻，針對他的不解和困惑，耶穌進一

步解釋「從上頭而生」的意思，說「人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。」原

文結構表示水和聖靈是相等意義的字，正如水能洗淨身體上的污穢，聖靈能潔淨靈魂的

污穢，隨即進入第三回合的對話，尼哥底母問「怎能有這事呢？」耶穌說「你是以色列

人的老師，還不明白這事嗎？」尼哥底母雖然是通曉律法的猶太人老師，卻不知道重生

是什麼，也未曾經歷過，為要幫助尼哥底母，耶穌引用摩西在曠野舉蛇的故事，人子也

必照樣被舉起來，耶穌要尼哥底母撇開律法、道德、禮儀的束縛，轉向他就能得著新生

命，正如古代以色列民轉向銅蛇而得著生命一樣，耶穌宣告說「神愛世人，甚至將他獨

一的兒子賜給他們，叫一切信他的人不致滅亡，反得永生。」（約 3:16） 

 

這個故事最難瞭解的部分，就是二人的對話突然結束，尼哥底母與耶穌對話，他的話越

來越少，問題愈來愈短，在約翰筆下成為沒有聲音的人，另外，尼哥底母在黑夜出現，

在黑夜中悄悄離開，其屬靈意義正是約翰福音所強調「黑暗和光明」的主題，儘管尼哥

底母是個有學問、有地位的人，他所身處的世界卻是黑暗的。兩千多年前，希臘雅典有

位老哲學家狄奧金尼斯(Diogenes of Sinope)，大白天提著燈籠找東西，大家好奇問他「你



在找什麼？」他說「社會太黑暗了，人都不見了，我在找一個真正的人，打著燈籠卻找

不到！」雅典是古希臘文明的政治、歷史、經濟、文化中心，雅典的藝術、哲學代表當

時文明的顛峰，然而，雅典也籠罩在黑暗的罪惡中，色情猖狂、道德淪落、人心敗壞，

如耶穌所說「19光來到世上，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，這就定了

他們的罪。20凡作惡的人都恨惡光，不來接近光，恐怕他的行為被暴露。」 

 

有個小故事講到：幾個銷售人員飛到紐約開會，由於開會時間延誤，飛機起飛時間快到

了，幾個人匆匆忙忙招呼計程車，不小心撞到路邊賣蘋果的攤子，蘋果散落一地，幾個

人回頭看一眼，仍然坐上計程車奔馳而去，其中有個銷售員，心裡很掙扎，因為他答應

太太趕回家吃晚飯，另外一個聲音卻要他停下腳步，因為賣蘋果是個瞎眼小女孩，他選

擇停下腳步，將散落的蘋果撿回來，堆好放在桌上，臨走前拿了五十元給這小女孩，作

為賠償費用，當銷售員準備離去時，小女孩喊道「先生！先生！」他回頭望了望，小女

孩問「你是耶穌嗎？」銷售員握著小女孩的手說「我不是耶穌，我是一個基督徒！」後

來雖然錯過班機，但心裡充滿感恩，因他做出對的選擇！ 

 

其實，尼哥底母的故事並未結束，他隨著亞利馬太的約瑟出現，約瑟是耶穌的門徒，在

當時若宣稱自己是基督徒，就會失去朋友和權力，甚至被趕離社群，約瑟和尼哥底母因

為身份的關係，暗地裡作門徒，卻在關鍵時刻挺身而出，約瑟為耶穌預備新的墳墓作安

葬處，尼哥底母帶著一百斤的沒藥和沈香，塗抹耶穌的身體，尼哥底母的故事乃是「光

明與黑暗」的選擇，選擇從神而來的生命，體驗重生帶來的光明與喜悅，選擇自以為是

的道路，將一輩子生活在黑暗中，越來越不快樂，尼哥底母最後選擇出黑暗進入奇妙光

明，你選擇什麼呢？ 

 

討論題目：  

1、為何耶穌與尼哥底母談「重生」？重生對基督徒有何重要？如何知道自己是否重生？ 

2、一個高深學問的知識份子、或是具有重要社會地位的人物，相信福音會面臨什麼攔阻？ 

3、在光明中與黑暗中的生活有何差異？會帶來什麼樣的影響？ 

4、尼哥底母選擇「出黑暗進入奇妙光明」的決定，對我有何啟發？ 

 
Work 神的工  代禱事項 
1、為教會慶祝四十週年系列活動代禱 

4/14-15 聖經特會：為講員周宏毅牧師、報名參加的人 
4/21 四十週年感恩禮拜：為籌備工作、天氣、邀請貴賓、參加來賓代禱 
4/22 四十週年紀念主日 

2、為 3/30 受難夜聯合禮拜的籌備、參與服事各教會聖歌隊、及參加會友代禱 
3、為英文事工的發展代禱 
4、為社區活動串珠手工班、及新來福音朋友代禱 
5、肢體關懷：李宋祁、James、徐良俊父親、許鳳媚、張顯明母親、陳崑南牧師 


