
本週家庭小組主題：一生之久的恩典       9/2/2018 
 

Welcome 歡迎   破冰遊戲 
 

 Worship 敬拜   高聲敬拜主 

 

 Word 神的話  詩篇 30:1-12 
1 耶和華啊，我要尊崇你，因為你救了我，不讓仇敵向我誇耀。2 耶和華－我的神啊，我呼求你，

你醫治了我。3耶和華啊，你救我的性命脫離陰間，使我存活，不至於下入地府。4耶和華的聖

民哪，你們要歌頌他，要頌揚他神聖的名字。5因為，他的怒氣不過是轉眼之間，他的恩典乃是

一生之久；一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。6至於我，我凡事順利，就說：我永不動搖。7耶

和華啊，你曾施恩，使我穩固如山；你轉臉不顧，我就驚惶。8耶和華啊，我曾求告你；我向耶

和華懇求：9我被害流血，下到地府，有何益處呢？塵土豈能稱謝你、傳揚你的信實嗎？10耶和

華啊，求你應允我，憐憫我！耶和華啊，求你幫助我！11 你將我的哀哭變為跳舞，脫去我的麻衣，

為我披上喜樂，12使我的靈歌頌你，不致緘默。耶和華－我的神啊，我要稱謝你，直到永遠！ 
 
多瑪斯阿奎那（Thomas Aquinas）出身義大利貴族家庭，從小立志修道，後來加入道明會，在巴

黎大學拜師大亞爾伯門下，因他專心讀書很少說話，同學取了綽號「沈默的公牛」，大亞爾伯教

授說「你們稱他沈默的公牛，但我要告訴你們，這頭沈默的公牛一旦大聲咆哮，他的聲音將充滿

整個世界。」果然，多瑪斯成為中世紀哲學的集大成者，多瑪斯窮畢生心血完成一百五十萬字的

「神學大全」，用哲學辯論的方式，教導學生認識上帝，可惜不到 50 歲就去世，在他去世前三

個月，在一次彌撒中說「所有我寫的，比起我所看見的，就如草木禾稭」，在臨終前，叫人唸書

給他聽，不是亞理士多德的哲學，也不是神學，而是舊約聖經中的智慧書，哲學大師在臨終前，

知道人的哲學遠不如神的話，人的聰明遠不及神的智慧，我們豈能不聆聽智慧人的勸勉。 

 
詩篇 30 篇是大衛的作品，大衛是耶西的家最年幼的兒子，當撒母耳來到耶西的家尋找以色列的

王，父親遺忘竟然忘了大衛，但上帝沒有忘記他，將他從曠野召來，揀選他做以色列的王，大衛

的故事相當精彩，我們看到勇敢的大衛，年少時擊敗歌利亞，聖靈充滿的大衛，琴音可安撫掃羅

王的不安情緒，敬畏神的大衛，得著機會卻不殺死掃羅王、信心的大衛，在絕望中倚靠神，智慧

的大衛，寫了 73 首感人詩篇、牧者心腸的大衛，照顧以色列百姓像牧羊人照顧羊群，愛神的大

衛，全心想為神建造聖殿，然而，我們也看見軟弱失敗的大衛，設計殺死烏利亞，搶奪他的妻子

拔示巴，以及驕傲的大衛，違背神的命令數點百姓，因此惹神發怒，無論是成功或失敗，這些事

情很快就煙散雲消，詩篇 30 篇說出大衛最感到沮喪的事，這首詩的最大特色，就是呈現

「before and after 以前/以後」的對比。 

 

第一個對比出現在 1-3 節，大衛面對人生最脆弱、最無力的三個東西：人會遇到仇敵，人要面對

死亡（陰間），人的日子有限，相對地，「耶和華」這字剛好也出現三次：在仇敵的面前，尊崇

耶和華，在陰間的面前，求告耶和華，在人一生有限的日子，耶和華拯救。詩人用「陰間」

「入地府」形容他幾乎踏入死亡，卻在死亡邊緣得到醫治，台灣出名的寇紹恩牧師，2015 年 12

月去醫院探訪一位弟兄，準備離去前，寇牧師說「最近一個月胃部不太舒服」，這位弟兄聽見後，

堅持帶牧師去照胃鏡，寇紹恩心裡想沒那麼嚴重吧，因他胃疼痛已經一段時間，有時會胃酸倒流，



只要吃個胃藥，疼痛就減緩許多，經過一連串檢查後，醫院診斷先說是胃痛，後來說可能是膽，

之後又說不是膽，可能是胰臟，後來說不是胰臟，可能是大腸，最後發現是淋巴癌末期，沒有人

喜歡生病，更何況是重病，大衛罹患重病，寇紹恩牧師罹患重病，在世人的眼中，生病是一種的

懲罰或是不幸，然而恩典卻讓世人眼中的不幸，轉變為蒙恩的記號。 

 
當寇紹恩師母聽到癌症消息時，她形容自己好像被雷轟到，頭腦一片空白，當下第一個念頭問說

「主啊，怎麼會這樣啊？」若是胃痛，吃個胃藥，休息一下就沒事了，罹患癌症卻要面對死亡，

最終他們降服在神面前，唯一的出路就是禱告，他們向神禱告說「主啊，祢為我們預備前面的道

路，不管是什麼我們都相信，袮是有恩典的神！」感謝神的保守，一年之後，寇牧師重新站到講

台，今年台灣的國家祈禱早餐會，寇牧師受邀分享，他的信息引起全場最熱烈的掌聲，正如第

11 節所說「11將我的哀哭變為跳舞，脫去我的麻衣，為我披上喜樂」，耶和華的行動右一次顯

明「before and after 以前/以後」的對比，這裡有三個動詞：變為、脫去、披上，以前哀哭，如

今變為歡喜快樂跳舞，以前穿著麻衣，如今耶和華脫去麻衣，披上喜樂的衣服，什麼因素促成耶

和華的行動，答案在第八節「8 耶和華啊，我曾求告你，我向耶和華懇求」，禱告是聖靈的寶劍，

懇求是將最有效的發動機，懇求和禱告是危機變成轉機的關鍵行動。 

 
印度聖雄甘地在十二歲時偷了父親的錢，十五歲偷走哥哥手鐲上的一小塊金飾，之後，為了偷竊

的事困擾不已，幾年後，他決定向父親認罪，但甘地不敢當面講，拿了一張信紙，寫下偷竊的過

程，把那封信交給父親，那時，甘地的父親因生病臥在木床上，父親在閱讀那封信時，甘地緊張

到全身發抖，當父親唸完信，甘地心裡做好準備，無論什麼懲罰都甘心接受，但父親的回應讓他

感到意外，父親讀完信後，閉上眼睛，不發一語，眼角流下淚水，弄濕了信紙，安靜了一陣子，

父親吃力的舉起雙手，將那封信撕毀，年少的甘地看見父親的舉動，心裡深受感動，父親流出愛

的淚水，不僅除去甘地的懼怕，也赦免年少甘地所犯的過錯，甘地將當時的感動記錄下來，他說

「唯有真正經歷過赦免的人，才能明白赦免及愛的力量有多大！」我們都曾經軟弱或失敗，甚至

惹神發怒，然而神的怒氣只停留一刻，祂的赦免及愛卻是一生一世，若我們向神認罪悔改，神必

要赦免並且洗淨一切的不義，故此大衛說「5因為，他的怒氣不過是轉眼之間，他的恩典乃是一

生之久；一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」我們都有過悲傷 ，但悲傷只暫留一夜，當清晨來

臨，喜樂就要來到，親愛的兄姊，儘管人生困難重重，上帝帶領我們度過難關，儘管境遇好壞變

化無定，上帝必照顧引導你，祂的恩典是一生之久！ 
 

討論題目：  
1.您曾否做過智慧的決定？聖經說「敬畏神是智慧的開端」，這與一般人所說的智慧有何不同？ 

2.人生有三大難關：仇敵、死亡、日子有限，其中那一樣最困擾你？大衛如何面對三大難關？ 
3.大衛多次提到「主曾…」，這些事對大衛帶來什麼樣的影響？分享一件「主曾幫助你」的事
情？這件事帶給您什麼樣的改變？ 

 

Work 神的工  代禱事項 
1.為台灣、美國和領袖們禱告，求神賜福並賜下智慧給領導者，做出榮神益人的決定。  
2.為九月 TPW 靈修會及講員、十月台灣訪宣隊的行程、社區服務、教會探訪及參加的兄姊代禱 
3.為英文事工、週間小組聚會、社區活動代禱 
4.肢體關懷：李宋祁、James、許鳳媚、陳崑南牧師 


