向山舉目

我要向山舉目 我的幫助從何而來

我的幫助從造天地的耶和華而來

白日太陽 必不傷你

夜間月亮 必不害你

你出你入 耶和華要保護你

從今時直到永遠

一宿雖有哭泣 早晨便必歡欣

耶穌已在這裡 祂要釋放你

一宿雖有哭泣 早晨便必歡欣

耶穌已在這裡 祂要釋放你

他已將我的哀哭變為跳舞

將我的麻衣脫去

給我披上滿足的喜樂

好叫我的靈歌頌你

