
主日禮拜程序 
主後 2013 年 8月 18 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………………(肅靜默禱敬拜主)…………………………司琴 

宣召……………………………………………………………………………司會 

詩歌讃美……………………(咱來讃美敬拜主)………………………… 會眾 

─ 謙卑認罪 ─ 

認罪*…………………………(默禱中向主認罪)……………………… 會眾 

保證*…………………………(聖經保證的話)………………………… 牧師 
榮光歸聖父上帝，榮光聖子聖神三位一體。 

昔佇啲現在佇啲，將來亦永遠佇啲，無窮無盡。阿們。 

啟應………………………“啟應文第 23篇”…………………司會/會眾 

祈禱………………(司會領禱後，會眾同誦*主禱文)……………………司會 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

聖詩*……………………………第 455 首………………………………會眾 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經…………………………以賽亞書 5:1〜7…………………………司會 

獻詩…………………………『耶和華是疼』…………………北區査經班 

講道…………………………『變了調的情歌』…………………………牧師   

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利)……………… 司獻 

奉獻感謝*……………………………………………………………值日執事 

歡迎/報告………………………………………………………………… 司會 

聖工與肢體代禱………………………………………………………… 牧師 

頌榮*……………………………第 508 首………………………………會眾 

祝禱*………………………………阿們頌……………………………… 牧師 

殿樂………………………………(肅靜默禱)……… ……………………司琴 

(*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 
 

  

《 肢體關懷與代禱事項 》 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

(2) 請為本教會擴建工程的順利及施工期間的安全代禱，

求主帶領。 

(3) 請為暑假期間 旅遊 探親 出入平安 祈禱。 

《 報告與通知 》 

(1) 歡迎兄姐來與我們一同敬拜上帝，也歡迎您繼續   

來參加本會聚會，禮拜後請留歩參加主日學暨午餐交

誼,同享主恩。 

(2) 柑桔團契于  8/23/2013 Friday, Cook A Meal (志願備

一餐)  for Orange County Ronald McDonald House, 

383 S. Batavia St. Orange, CA 92868 (714) 637-3600 

from 4:00 pm ~ 8:00 pm.  有意參加者請洽劉路得姐

或林志明兄。 

(3) 本年度資助墨西哥愛爾妮妞市(El Nino)貧困區學生

事工定於 8 月 24 日前往當地訪問，有志參加的兄

姐請向曾淑娟長老報名。  

(4) 北美華人基督徒教育大會 ABC 2013 定於 9 月 21

日在洛杉磯台福基督教會舉行，願意參加的兄姐請

洽詢曾淑娟長老。 

(5) 北美台灣教會協會 (TCCCNA) 年會和牧長研習會

將於 10/15-19 在肯塔基州 Louisville 舉行。主題：

成為一間沒有牆壁/圍的教會 (Be a Church without 

Walls)，本會提供$250 獎學金四名，歡迎報名參加，

詳情請洽許牧師。  

(6) 林昌垣夫婦搬新家 ,電話是(714)633-1045,請兄姐打

電話互相請安。  
 

【本週金句】：詩篇 118:18-19 

『耶和華曾嚴嚴警戒我，總是未有將我交佇死無。著給我

開義的門；我欲入去感謝耶和華！』(台漢本) 

『耶和華雖嚴嚴的懲治我、卻未曾將我交於死亡。給我敞開

義門．我要進去、稱謝耶和華。』(和合本 

  

【一年讀經計畫表】 

8/19(ー)耶 19-22 8/20(二)耶 23-25 8/21(三)耶 26-28 

8/22(四)耶 29-31 8/23(五)耶 32-33 8/24(六)耶 34-36 

8/25(日)耶 37-40   

 

【週間聚會】 

日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

8 月 21 日(三) 10:00am 查經禱告會─民數記第 3~4 章      本教會長輩室 

8 月 21 日(三) 8:00 pm 北區小組查經班─創世記 陳有義夫婦府上 

 

【成人主日學課程】 
 

8 月 18 日 專題分享─許明遠牧師 

8 月 25 日 會友分享時間 

【聖工分擔】 
 

 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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八月值月長執: 長老：徐良俊: 9/654-7816  執事：詹美華: 5/402-5890 
 

 

上週出席人數 
 

主日禮拜出席人數：台語部 90 人  英語部 11 人 
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快樂來自於掌握自己 
 

名專輯作家哈里斯和他的朋友在報攤上買份報紙，他的朋友禮

貌的向報攤的老闆打招呼，老闆卻是冷淡的不回一句話，他的

朋友便說：「這是什麼態度？真是氣人！」哈里斯問：「我們繼

續往前嗎？……」 
  

一位媽媽說：我很不快樂，因為我孩子很不乖。 

一位太太說：我很不快樂，因為我老公太忙於工作，沒時間陪

我。 
  

一位職員說：我很不快樂，因為我每天有做不完的工作。 
  

一位年輕人說：我很不快樂，因為我剛才去買東西，商店老闆

態度很差。 
  

以上這些人都是做了同樣的決定，就是把自己的情緒交給別人。 
  

當我們把情緒交給別人時，你便會覺得自己是受害者，長時間

如此，必定無法承受。對於現實層面無能為力，抱怨成為我們

唯一的選擇，我們開始有意無意的怪罪別人，同時傳遞一個訊

息：「我的痛苦都是你們害的，你們要為我的痛苦負責。」把自

己交給了別人，不僅造成別人的困擾，也證明我們無法掌握自

己的情緒，可憐到任人擺佈……。 
  

在生活上渴望別人能帶給你快樂，那是不智的，這樣只會帶給

別人壓力，使別人不敢接近你。最好的辦法就是掌握自己，不

被外在的人影響，也唯有如此，才能活得自然快樂。 
  

與人相處應該是帶給別人快樂，而不是帶給別人壓力，人之常

情總是喜歡與能冷靜思考、能掌握自己情緒、以及不會帶給別

人壓力的人在一起。經過這些反思後，是否您願意多了解自己

一下，究竟現在的情緒是決定在自己？還是交給別人呢？ 
  

萊斯曾說：「有人告訴我，我不應該祈禱別人對我的支持。 

因此我祈求智慧、指導、堅強的信念和帶給別人幸福和快樂。」 
─“取自網路” 

 

 

 

 

 

 

 

靈修小品 
 

 

雙重的生命 
  

「我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛。」 
--約翰福音十章 10 節 

任何人都能明瞭軟弱有病與滿有活力、健壯是兩種生命之

間的不同點。 
 

保羅認為哥林多教會所有基督徒的生命，是屬肉體而不是

屬靈的；他們不能吃乾糧，或者說不能領受較深奧的福音

真理（參考林前三章，來五章），大部份的基督徒也都沒有從基

督道理的開端向前走，他們聽覺遲鈍，而且留戀屬肉體的

基督徒生活；然而，另外一小部份的基督徒，卻渴望得著

豐盛的恩典，在整個教會歷史，我們可以發現這兩種不同

的基督徒，在這邪惡的世代只有何等少數屬靈的人。 
 

想要擁有在基督更豐盛的生命，他們見證：「充充滿滿的有

恩典有真理」基督的榮耀，「從祂豐滿的恩典，我們都領受

了，而且恩上加恩。」（約一 16） 
 

傳道人更應以傳遞在基督豐富神恩的信息為職志，使基督

徒明白「靈命貧窮」為恥，並進一步鼓勵信徒相信可藉被

聖靈充滿，得到更豐盛的生命。」 
摘自“橄欖華宣─永活之泉” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


