
主日禮拜程序 
主後 2013 年 9月 1 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………………(肅靜默禱敬拜主)…………………………司琴 

宣召………………………………………………………………………… 司會 

聖詩………………………………第 141 首……………………………… 會眾 

─ 謙卑認罪 ─ 

認罪*………………………(默禱中向主認罪)…………………………會眾 

保證*……………………… (聖經保證的話)………………………… 牧師 
榮光歸聖父上帝，榮光聖子聖神三位一體。 

昔佇啲現在佇啲，將來亦永遠佇啲，無窮無盡。阿們。 

啟應………………………“啟應文第 18篇”…………………司會/會眾 

祈禱………………(司會領禱後，會眾同誦*主禱文)……………………司會 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

聖詩*……………………………第 287 首………………………………會眾 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經…………………………彼得前書 1:6〜8…………………………司會 

獻詩………………………『耶和華是我牧者』………………… 聖歌隊 

講道…………………………『哀歌中的盼望』………………………牧師   

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利)……………… 司獻 

奉獻感謝*……………………………………………………………值日執事 

歡迎/報告………………………………………………………………… 司會 

聖工與肢體代禱………………………………………………………… 牧師 

頌榮*……………………………第 508 首………………………………會眾 

祝禱*………………………………阿們頌……………………………… 牧師 

殿樂………………………………(肅靜默禱)……… ……………………司琴 

(*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 
 

  

《 肢體關懷與代禱事項 》 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

(2) 林浩凌長老的母親抵達桃園機場時昏迷,現在林口醫

院急救,請迫切代禱. 

(3) 恭喜林滿生執事夫婦的女兒 Cynthia 在 8 月 24 日凌晨

兩点,喜獲ー男嬰 Isaac, 願主祝福。 

(4) 請為九月份生日的弟兄姊妹代禱，願上帝祝福他們生

命豐盛、身體健康，使他們在信心、盼望和愛心都隨

著年歲而加添，智慧日增，事主愛人: 張世武,詹美華, 

陳清俊,張瓊梳,張光慧,林志明,鄭煥璧,李瑞瓊,卓敏

卿。 

《 報告與通知 》 

(1) 歡迎兄姐來與我們一同敬拜上帝，也歡迎您繼續   

來參加本會聚會，禮拜後請留歩參加主日學暨午餐交

誼,同享主恩。 

(2) 下主日（9/8）是 TPC 主日，本會許牧師與南灣長老

教會陳嘉式牧師交換講台，請大家一起關心及代禱

TPC 的事工。 

(3) 九月八日是 TPC 主日,願意為 TPC 奉獻的兄姊,請仍將

支票 Payable to: FPCOC,但請在支票上註明: for TPC. 

若是以現金支付 ,請將現金置入信封 ,并在信封上註

明:  for TPC.  

(4) 南加州婦女聯合會定於九月二十一日上午十點在好牧

者教會舉行，邀請台灣基層福音傳播會陳士廷牧師主

講台灣勞工、外勞及鄉村家庭輔導事工，請兄姐將時

間留下踴躍參加，請向翠蘋、素良及周嬌姊報名以備

午餐及安排共乘，2014-15 婦女會委員於當天就任。 

(5) 本會預定 10 月 6 日星期日 10 點在喜瑞都的公園舉行

野外禮拜請兄姊關心代禱並歡迎邀請親友参加。 
 

【本週金句】：羅馬書 8:17 

『既然做子就做後嗣，就是做上帝的後嗣，及基督同做後

嗣。咱若及伊同受苦，是欲互咱及伊同榮光。』(台漢本) 

『既是兒女、便是後嗣、就是 神的後嗣、和基督同作後嗣．

如果我們和他一同受苦、也必和他一同得榮耀。』(和合本) 

                【一年讀經計畫表】 

9/2(ー)結 5-9 9/3(二)結 10-13 9/4(三)結 14-16 

9/5(四)結 17-19 9/6(五)結 20-21 9/7(六)結 22-24 

9/8(日)結 25-28   

 

【週間聚會】 

日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

9 月 04 日(三) 10:00am 查經禱告會 ─ 民數記第七章    本教會長輩室 

9 月 04 日(三) 8:00 pm 北區查經班 ─ 創世記 陳有義夫婦府上 

9 月 07 日(六) 10:00am 東區小組聚會 林正發夫婦府上 

9 月 07 日(六) 11:30am 東南區小組聚會 胡宏業夫婦府上 

 

【成人主日學課程】 
 

9 月 01 日 創世記縱覽(一)“聖經的基礎”大衛鮑森牧師主講 DVD 

9 月 08 日 創世記縱覽(二)“造物主和受造物”大衛鮑森牧師主講 DVD 

【聖工分擔】 
 

 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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九月值月長執: 長老：周琇真: 7/840-6791  執事：許淑娟: 7/701-1058 
 

 

上週出席人數 
 

主日禮拜出席人數：台語部 81 人  英語部 15 人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





愛惜光陰,善用時間  
「你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像智慧人．要愛惜光陰、」 

以弗所書 5:15-16A 

有一位大學教授走進課堂上中，手上拿著出一個大玻璃瓶和一

袋高爾夫球，他把高爾夫球倒進玻璃瓶子後問了他的學生們「瓶

子滿了沒？」，學生們紛紛點頭回答「嗯，滿了！」。 
 

這位教授走出教室，隨後又拿了一袋的彈珠進教室，他把袋子

裡的彈珠倒進充滿高爾夫球的瓶子裡，他邊搖邊倒，最後他把

一袋的彈珠都倒進瓶子，他又問了他的學生們「瓶子滿了⋯⋯

沒？」，學生們又回答「是的，它滿了！」。 
 

這位教授再次走出教室，這次他拿了一袋細細的海沙進教室，

他把袋子裡的細海沙倒進充滿彈珠和高爾夫球的瓶子裡，他邊

搖邊倒，最後他把一袋的細海沙都倒進瓶子，他一樣問了他的

學生們「瓶子滿了沒？」，學生們又一次的回答「它滿了！」。 
 

最後，這位教授又一次的走出教室，這次他拿了兩杯咖啡走進

教室，他把兩個杯子裡的咖啡慢慢的倒進充滿沙、彈珠和高爾

夫球的瓶子裡，直到咖啡把瓶子倒滿，，他同樣的問了他的學

生們「瓶子滿了沒？」，學生們笑了〜 
 

教授開始解釋：「我要你們知道，這罐玻璃瓶就是你們的生命。

高爾夫球就是對你最重要的東西──你的家人，你的孩子，你

的健康，你的朋友，你的興趣──即使剩下的東西都沒了，只

要這些球還在，你的生命還是滿的。彈珠是其他對你比較重要

的大事，如工作，房子，車子，錢〜〜 沙就是剩下的事務──

也就是小事。你如果先把沙先倒進瓶子裡，你就沒有空間放彈

珠或是高爾夫球了。生命也是一樣的。你如果把你的時間和精

力都放在小事的身上，你就沒有空或體力去做對你比較重要的

事。 
 

活著就是要做會讓自己會開心的事物上。有點空就多陪陪小

孩，有點空就去看看父母，有機會就去找找爺爺奶奶。找個時

間帶你心愛的人去吃的燭光晚餐。約幾個朋友出去打打球。偶

爾也給自己放個假。切記！照顧好你的高爾夫球，那些是你的

心肝寶貝！其餘重要的把時間分配好。剩下不重要的都是無關

緊要的沙。」 
 

有個同學舉起手來問教授那兩杯咖啡代表的是什麼呢？教授笑

笑著說：「嗯，好問題！這兩杯代表不論再怎麼忙，你總會有空

間跟朋友一起喝杯咖啡」。                 ≪ 取自網路≫ 

 

靈修小品 
 

 

被天使吻過的孩子 
「智慧人的口說出恩言。」(傳道書十 12) 
  

   有位神學生，臉上天生有一塊顯著的紅斑，不甚雅觀。

但這位學生個性平和，毫無自卑的跡象。  

   一天，他的老師、著名的施蘊道牧師和他聊天，談起這

塊紅斑。 

   這位同學說，他對自己形像的安全感，來自他的父親。 

從他一出生，那塊紅斑就非常顯眼。但從小時候開始，他

的父親就對他說；「孩子，神在你身上作了個記號，是為了

我的緣故，讓我可以一眼就認出你。我要讓全世界的人都

知道，這是個被天使吻過的孩子。」 

   因此，他在孩提的時候，甚至會覺得其他人臉上沒有紅

斑，是多麼可惜的一件事。他能夠充滿自信，有穩定的個

性，完全是由於他父親的睿智。他從這孩子一出世就看出，

因著這塊紅斑，他的一生需要怎樣的栽培與鼓勵！ 

   讚賞、鼓勵和積極的話語，如同金蘋果落在銀網子內，

使人充滿向上的活力。神賜給我們不同於其他動物的智

慧，是要我們運用它彼此激勵。 
~~  摘錄自《聖經遇見小故事》 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


