
主日禮拜程序 
主後 2014 年 3 月 23 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………(肅靜默禱敬拜主)……………………司琴 

宣召……………………………………………………………司會 

詩歌讃美……………(咱來讃美敬拜主)……………………會眾 

─ 謙卑認罪 ─ 

認罪*…………………(默禱中向主認罪)………………… 會眾 

保證*………………… (聖經保證的話)…………………  牧師 
榮光歸聖父上帝，榮光聖子聖神三位一體。 

昔佇啲現在佇啲，將來亦永遠佇啲，無窮無盡。阿們。 

啟應…………………“啟應文第 21 篇”……………司會/會眾 

祈禱…………(司會領禱後，會眾同誦*主禱文)……………司會 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

聖詩*………………………第 455 首……………………… 會眾 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經……………………約翰福音4:5-42……………………司會 

獻詩…………………『全能上帝極偉大』……………… 婦女會 

講道………………『塑造門徒的必經之路』………………牧師 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**………… (奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利)………… 司獻   

奉獻感謝* ………………………………………………值日執事 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*……………………第 514 首(第 1節)……………… 會眾 

祝禱* ………………………阿們頌  ………………………牧師 

殿樂………………………(肅靜默禱)…………………… 司琴 
 

(*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 

  

 

 

【大齊期第三主日】經文:路加 21:29-33 

 「天地要消失，我的話卻永不消失。」 
 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你

的旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。

赦免阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入

於試，著救阮脫離彼個惡者。因爲國，權能，榮光，攏是

你所有，代代無盡。阿們。 
 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

(2) 請為 FPCOC 社區福音事工的籌備及計劃代禱。 
 

《報告與通知》 
(1) 歡迎兄姐來與我們一同敬拜上帝,也歡迎您繼續來

參加本會聚會,禮拜後請參加主日學暨午餐交誼,

同享主恩。 

(2) 本主日會友時間教室分配如下:iPad 基礎班 ─A5

先進班 ─ B1,手工藝班 ─ A1 & A3。 

(3) 本週六(3/29)11:30AM 柑泉圑契在教會定期聚會,

邀請眞愛冢庭協會 Daniel Yen 弟兄分享,講題是

“疼與溝通"。為準備午餐,請向周嬌執事報名,  

歡迎邀請親友参加。 

(4) 下主日(3/30)下午 1 點於 B1 大教室召開成人主日

學教師會議，請老師們參加。 

(5) 一年讀經計劃將於三月卅一日屆滿一年,從四月一

日起實施兩年讀經計劃(新舊約書巻交叉閲讀)。 

(6) 南加州 TPC 於 4 月 5 日(週六)9:00AM，在玫瑰崗墓

園的 SkyRose Chapel 舉行「聯合省墓追思禮拜」，

請代禱。(請提早出門,避免塞車) 

(7) 四月二十日復活節願意接受洗禮或轉籍的兄姊,請

向牧師或小會長老報名。 

(8) 本會訂於 9 月 27、28 日舉辦二日一夜靈修旅遊，

為了向車行,旅舍爭取最好的價格,請於 3 月 30 日

前向江清彬執事報名、繳款。並歡迎邀請親友參加。 

 

【本週金句】約翰福音 3:16 
『因為上帝將獨生的子賞賜世間，互見若信伊的人，不會沈淪，

會得著永活，伊疼世間到按呢。』(台漢本) 
『神愛世人、甚至將他的獨生子賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、

反得永生。』(和合本) 
『For God so loved the world that he gave his one and only Son, that 

whoever believes in him shall not perish but have eternal life.』(NIV) 

【一年讀經計劃表】 

03/24(ー) 士 06-07 03/25(二) 士 08-09 03/26(三) 士 10-11 

03/27(四) 士 12-14 03/28(五) 士 15-16 03/29(六) 士 17-18 

03/30(日) 士 19-21 3/31(ー) 路得 01-04  
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

3 月 26 日(三) 10:00am 查經禱告會-「士師記」 B1(大敎室) 
3 月 26 日(三) 8:00 pm 北區查經班-「民數記」  陳有義夫婦府上 

 

《成人主日學課程》 

3 月 23 日 會友時間─iPad Q&A(基礎,先進兩班)及手工藝製作 

3 月 30 日 圑契時間 
 

《聖工分擔》 
 

 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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三月値月長執:◆長老：鄭省吾 5/865-0890  ◆執事：林滿生：5/802-0271 
 

 

 上週出席人數  
 

 

主日禮拜出席人數：台語部 90 人     英語部:18 人   







有關於大齋節期 
 

在教會的年曆中，復活節主日往前推四十日（主日不算在內）

的星期三，我們稱之為 Ash Wednesday「聖灰禮拜三」或「撒

灰節」，從這日開始到復活節主日前，我們稱為「大齋節期」Lent

（中譯又作「預苦期」或「四旬期」）。 
 

撒灰星期三 (Ash Wednesday) 是大齋節期的第一天。依據傳

統，在這一天的聚會中，牧者會以灰黑色的灰燼在信徒的額頭

上畫十字架記號，作為深痛「悔罪」的記號。所用灰燼是前一

年棕樹主日 (Palm Sunday) 所使用的「棕樹十架」燒過之後收

集下來的。在信徒額頭畫上去的這個灰黑色十字架記號，將一

直到日落以後才洗掉。 
 

緊接在「受難週」之後的就是「基督復活日」，俗稱「復活節」。

復活節是「春分」(每年的三月 21 日) 以後第一個月圓日 (農

曆 15 日) 後的第一個主日 (若該日剛好月圓也算)。大齋節期

Lent 來自央格魯撒克遜古語 Lencten 是春天的意思；這節期是

一段預備的時期，讓我們預備復活節的慶典。 
 

大齋節期是教會曆中的一個重要節期。教會藉著這個節期向基

督信徒預告開始準備紀念耶穌基督在世受難至死的事蹟，也藉

著三種主要的信仰行為即：禱告 (對上帝)、禁食 (對自己)、

施捨 (對鄰人) 更新自己的靈命，並配以讀經、默想，和其他

宗教象徵或儀式喚醒信徒效法耶穌基督愛與捨己犧牲的精神，

更在這一段期間內感念上帝的極大恩典，讓基督耶穌死在 十字

架上，擔當世人的罪，使人從罪的捆綁中獲得解脫與救贖。 
 

大齋節期大約歷經五至六個主日，第一個主日傳統上將重點擺

在紀念耶穌受試探的經歷。最後一個主日，也就是「聖週」Holy 

Week 有稱為「棕樹主日」或「受難週」Palm or Passion Sunday。

這個主日紀念耶穌凱旋式地進入聖城耶路撒冷，然後接連地受

苦與受死，雖然教會每個主日都是紀念耶穌的復活，但是在大

齋節期的主日，要特別注重復活節前的心裡預備，比方對自己

信仰狀態的反省，醒覺我們的信仰熱誠是否在不知不覺中減

退，我們可能照樣出席主日崇拜，或教會的其他活動，但是我

們是否可能動機與動力都已轉變。 
 

大齋節期中，基督信徒應該特別注重自己的靈修生活，以認罪、

悔改的心和行動來更新自己，更應該體會基督為人擔罪死在十

字架上的苦心，一起以悲天憫人的態度關 懷社會上的弱勢者、

邊緣人、病痛者、以及其他任何需要幫助的弱者，並以際行動

參與救助工作，成為上帝拯救事工的一份子。 
 

上帝藉著基督死在十字架上，一方面替罪人死，另一方面則滿

足「上帝之公義」的條件。基督信徒一樣可以藉著愛與犧牲的

精神和行動，幫助這個有罪的世界獲得改變，來滿足社會公平

正義的原則。 
 

為要在復活節當中，再次經歷新生的體驗，在信仰及人生的路

上再次出發，在這節期間作深入的反省是必需的，這也是我們

信仰生活的一部份，更是我們一生靈修生活的循環。當我們發

現已經偏離了那「起初的愛心或信仰」，讓我們借這個機會回轉

return，這也就是懺悔的意思。為要使信仰不致流於僵化，我

們可以選擇這種年年更新的信仰體驗。 
 

在教會牧養上，我們藉著大齋節期，要求會友們一同展開這一

段靈性之旅，目的就在此，除了每主日的崇拜之外，我們特別

安排、鼓勵會友在這特定的時期，關顧自己的靈性，反省我們

的處境，才會有更深的悔改，更大的勇氣，更深的愛及委身。

因為我們能辨識出這是上主臨在的地方。 


