
主日禮拜程序 
主後 2014 年 8 月 31日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………(肅靜默禱敬拜主)……………………司琴 

宣召……………………………………………………………司會 

詩歌讃美……………(咱來讃美敬拜主)……………………會眾 

─ 謙卑認罪 ─ 

認罪*…………………(默禱中向主認罪)………………… 會眾 

保證*………………… (聖經保證的話)…………………  牧師 
榮光歸聖父上帝，榮光聖子聖神三位一體。 

昔佇啲現在佇啲，將來亦永遠佇啲，無窮無盡。阿們。 

 

啟應………………… “啟應文第 17 篇”………… 司會/會眾 

祈禱…………(司會領禱後，會眾同誦*主禱文)……………司會 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 
 

聖詩*………………………第 165首……………………… 會眾 

『聖會獨一的地基』 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經……………………馬太福音 16:13-20 ………………司會 

獻詩…………………『凡若人有憂悶傷悲』…………柑泉團契 

講道………………  『打開天國的鑰匙』………………  牧師 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) ………… 司獻 

奉獻感謝*………………………………………………值日執事 

歡迎/報告……………………………………………………司會 
頌榮*…………………… 第 510首……………………… 會眾 

『謳咾天頂主宰』 

祝禱*……………………  阿們頌…………………………牧師 

殿樂……………………(肅靜默禱)……………………… 司琴 
 

(*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 

《肢體關懷與代禱事項》 

(1) 請兄姊繼續為嘉義林子内教會,恆春基督教醫院,墨西

哥 El Nino, Winterburg PC 奉獻及代禱。 
 

《報告與通知》 
(1) 九月份的成人主日學將提前於本主日開始,請兄姊

準備心参加。 

(2) 本主日下午一點半,社區服務教室: 

乒乓球班─自行練習、以及太極拳班。 

(3) 高雄氣爆賑災奉獻本會將於本主日總結,九月初交

由台灣基督長老教會總會代轉運用,有志請繼續關

心代禱奉獻. 

(4) 本禮拜三(9/3)早上 1O 點查經禱告會將探討「哥林

多前書」,晩上 8 點北區查經班將擧辦「聖經故事

電影欣賞」,請兄姊踴躍参加。 

(5) 本禮拜六(9/6)，上午 11:00-下午 1:30，東區和北

區家庭小組聯合靈修和愛餐聚會，地點在教會交誼

廳。敬請兄姊邀請親友來參加，詳情請看海報。 

(6) 下禮拜六(9/13)9:00AM~12:30PM,在好牧者基督長

老教會,舉行一年一度婦女聯合靈修會,請兄姊踴

躍参加。 

(7) 下禮拜六(9/13)下午 2:00~4:30 在好牧者基督長老

教會有 TPC 聯合聖歌隊，為著「蕭泰然教授經典音

樂會」的練習，請代禱。 

(8) 本會訂 9 月 21 日為福音主日，從 10 點起有主日禮

拜、Tea & Coffee、中餐、電影欣賞（賽德克巴萊）、

男主角莫那魯道--林慶台牧師的精彩見證等，請代

禱並邀請親朋好友參加。 

(9) 2014 TCCCNA 神學研究會訂於 10 月 14-18 日在 Las 

Vegas, Nevada 舉行，本主日報名者,前四名本會將

補助，每人$250 元，有興趣者請向許牧師報名。 
 

【本週金句】歌羅西書 1:18 
『伊是身軀的頭，身軀就是教會。伊是源起頭，對死人中起來

的頭一個生的，互伊佇萬項有中做第一。』(台漢本) 

『他也是教會全體的之首．他是元始、是從死裡首先復生的、使他可以

在凡事上居首位。』(和合本) 

【兩年讀經計劃表】 

09/01(ー)羅 15 09/02(二)羅 16 09/03(三)士 01-02 

09/04(四)士 03 09/05(五)士 04-05 09/06(六)士 06 

09/07(日)士 07   
 

 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

9月 03日(三) 10:00am 查經禱告會-「哥林多前書」 B1 

9月 03日(三) 8:00 pm 北區查經班-「聖經電影欣賞」 陳有義夫婦府上 

9月 06日(六) 11:00 am 東區和北區聯合家庭聚會 Worship Hall 
 

 

《成人主日學課程》 

8 月 31 日 (A)基督徒成長 101─教會：神的絕妙主意  林 牧師娘 

  (B)聖經縱覽─聖經的寫作目的         劉路得 執事 

 (C)從信徒到門徒─什麼是門徒訓練     盧建治 長老 

9 月 07 日 (A)基督徒成長 101─上教會做什麼        林 牧師娘 
  (B)聖經縱覽─聖經的地理環境：       劉路得 執事 
 (C)從信徒到門徒─門徒訓練的有效策略 周琇真 長老                         

 

 

《聖工分擔》 
 

 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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八月執月長執: 長老：鄭省吾:5/865-0890  執事：卓淑慧：7/738-1001 

 

上週出席人數 
 

 

主日禮拜出席人數：台語部 80人     英語部:21人   











別和自己過不去！生氣、消氣在轉念之間
 

有一回騎機車回家，在山路下坡，突然衝出一隻黑狗，跳起來

狠狠咬了我小腿一大口。雖然穿著牛仔褲沒什麼大礙，但黑狗

的尖牙太銳利了，仍然疼痛破皮，痛得我哇哇叫。 

本來，我對那隻黑狗非常生氣，畢竟我和牠素不相識又無冤無

仇，正當我火冒三丈怒目以對時，突然有個聲音從心裡跳出來：

「如果咬我的那隻黑狗，是我養大的，斷然不會如此兇狠無理

吧？」說也奇怪，當我這麼想時，心裡的氣消了，也不怪那隻

黑狗了。 

這件事讓我想到，「生氣」和「消氣」似乎只在人的轉念之間。 

年輕時候的我，個性直率好惡分明，這樣的個性常讓我不小心

得罪人，也吃了不少苦頭。 

直到有一次我因為心情不好，到海邊散步，卻發現和我鬧不愉

快的友人，同時間也在海邊散步。不同於我的鬱鬱寡歡，友人

好像什麼事都沒發生似的，正和其他朋友開心地聊天吃飯。撞

見這樣的情景，對我而言簡直當頭棒喝。 

原來，很多痛苦和負面情緒都是自己攬在身上，就算錯誤是在

別人身上，我們卻常常用別人的錯誤來折磨自己，哪知對方可

能不以為意或早已拋到九霄雲外。 

胡哲‧力克說：「緊緊抓著舊傷痛不放，你就只是給那些傷害你

的人力量，讓他們控制你；可是當你原諒他們，你就切斷了跟

這些人的連結，他們就再也不能打擊你。千萬不要以為寬恕他

們是放他們一馬，你這樣做不為別的，是為了你自己。」 

想想「怒火中燒」這個畫面，當內心的一把怒火開始燃燒，也

許點燃火苗的是別人，最先燒到燙到卻是自己，搞不好最後傷

痕累累的也是自己。累積了太多和自己過不去的慘痛經驗，慢

慢的，我學會了排解負面情緒的方法。 

第一是，敏感到有甚麼不對勁，馬上想辦法排洩清理。 

電視報導美國有一名攝影師罹患憂鬱症，不知如何釋放自己的

情緒，便用相機把內心的恐懼和憤怒，以超現實的手法，轉換

成為一張張的圖像，畫面中赤裸裸的驚悚和痛苦，令人震撼不

已。 

負面情緒就像一把利刃，一旦刺進自己的身體，就得費很大的

力氣(伴隨各種疼痛)才有辦法拔出來。因此，當我敏感自己受

傷害或不愉快時，我會透過運動流汗、寫日記畫畫先把情緒釋

放出來，或找信任的朋友討論釐清問題所在，避免自己持續累

積，傷心也傷身。 

第二是，避免把自己當「受害人」，把化解傷害當做自己的責任。 

我們常把問題歸咎於別人，卻不知道問題的產生往往是自己「吸

引」來的。想想，為甚麼你會受傷？是識人不明？還是不夠警

覺？在處理溝通的過程中出了甚麼問題？要如何做才能避免類

似的情況發生？或者要如何善待自己，才會讓自己好過一點？ 

如同《秘密》一書提到的吸引力法則：「你生命所發生的一切，

都是你吸引過來的。你是一個人體發射台，你的思想產生了頻

率，於是它們吸引同頻率同類的事物，傳送回到你身上，變成

現在的你。」 

因此，每天睡覺前，我會回想一天來發生的點滴。如果有甚麼

事讓我有遺憾或處理得不夠完美，我就改用能讓我覺得好過的

方式，在心中「重播」一次。 

我深信書中所說：「當你完全依照你想要的樣子，在心裡重新創

造這些事件，就等於清除了當天的頻率，並為明天發出新的訊

號，就能在未來吸引你想要的畫面。」 

當我意識到自己是痛苦與快樂的創造者，並且下決心成為一個

美好的人時，我發現我生氣的次數變少了，也變得比以前還快

樂。真的！我們可以少生一點氣，少一點怨懟，這樣做不是為

了別的，是為了自己。 

【黃淑文（桂花樹）網誌 一位熱愛生命的心靈作家】  

 


