
主日禮拜程序 
主後 2015 年 3 月 01 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂……………………(肅靜默禱敬拜主)…………………司琴

首頌…………………………………………………………聖歌隊 

宣召……………………………………………………………司會 

聖詩*………………………第 51首…………………………會眾 

聖哉 聖哉 聖哉 

祈禱/主禱文……………………………………………司會/會眾 

(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

 

啟應…………………“啟應文第 04 篇”……………司會/會眾 

獻詩……………………『主是我牧者』…………………聖歌隊 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經……………………馬可福音 8:30-38…………………司會 

講道……………………『決心跟隨主』……………………牧師 

─ 回應主愛 ─ 

聖詩………………………第 254A首……………………… 會眾 

我認救主無驚見羞 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) ………… 司獻 

歡迎/報告…………………………………………………… 司會 

頌榮*………………………第511首………………………  會眾 

謳咾上帝至高至尊 

祝禱*……………………… 阿們頌………………………… 牧師 

殿樂………………………(肅靜默禱)………………………司琴 

(*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

(2) 請為三月份生日的兄姊代禱，願上帝祝福他們生命豐

盛、身體健康，使他們在信心、盼望和愛心都隨著年

歲而加添，智慧日增，事主愛人: 沈雲冰、胡宏業、

許鳳媚、林志正、許明遠、蘇慧玲、黃振輝、許保卿、

朱贊文。 

《報告與通知》 
(1) 本主日 1:30pm,社區教室:乒乓球班、台灣點心攤─

蚵仔煎以及撰寫我的故事，歡迎邀請親友參加。 

(2) 從三月ー日起到三月十五日太極拳班暫停三次。 

(3) Los Ranchos 中會將於 3/2（週一）晚上六點半借

用本會舉行「教會會議記錄審查」。 

(4) 由於人數不足取消三月七日「聖塔芭芭拉一日遊」。 

(5) 協助完成教室擴建的  Rev. Riley Marquis 安息主懷, 

訂於 3/7 週六下午兩點在 Garden Grove 的 Newland 

Street Church of Christ 舉行追思禮拜, 願主安慰遺

族。 

(6) 下主日(3/8),開始日光節約時間,請兄姊記得將時

間撥快一小時。 

(7) TPC 訂於 3/21(週六)上午九點，在玫瑰崗的 

Skyrose Chapel 舉行「聯合省墓禮拜」,當天將播

放影片，追思已故牧長兄姊的美好信仰腳蹤，請提

供已故親人的相片，背後註明姓名、出生及過世日

期，在 3/8 之前交給孫漪姊，請兄姊預留時間參加。 

(8) 蕭泰然教授追思禮拜訂於 3/14（週六）下午兩點在

洛杉磯台福教會（9537 Telstar Ave, El Monte）

舉行，3/13(週五)下午 1:00 至 8:30，可自行前往

玫瑰山崗(Rose Hills)瞻仰蕭教授的遺容，願主安

慰遺族。 

(9) 玉山神學院新近完成教育大樓興建。若會友對其接

續的內部裝潢及設備需求有感動，可直接向玉神或

透過本會指名對外奉獻。玉神的報告請參見公佈

欄。 
 

【本週金句】詩篇 39:5 
『你互我的日子親像一巴掌；我一生的年歲，佇你的面前親像

無。逐人徛在的時，真正攏是空空。』(台漢本) 

『你使我的年日、窄如手掌．我一生的年數、在你面前、如同

無有．各人最穩妥的時候、真是全然虛幻。』(和合本) 
 

【兩年讀經計劃表】 

03/02(ー)西 02 03/03(二)西 03 03/04(三)西 04 

03/05(四)斯 01-02 03/06(五)斯 03-04 03/07(六)斯 05-06 

03/08(日)斯 07-08   

 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

03/04 日(三) 10:00am 查經禱告會-「撒母耳記上」 B1 

03/04 日(三) 8:00 pm 北區查經班-「約翰福音」 蘇玉雲姊府上 

 

《成人主日學課程》 

3 月 01 日 以斯拉記(2)                         曾淑娟 長老 

3 月 08 日 以斯拉記(3)                         林浩凌 長老 

 

《聖工分擔》 
 

 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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三月値月長執: 長老：高達貞:7/633-1045  執事：江清彬：7/993-4155 

 

上週出席人數 
 

 

主日禮拜出席人數：台語部 90人   英語部 17人 

 

 

 

 

 



第二週      承認我們需要上帝 



禮拜一    經文：詩篇 63 篇 

<<默想問題>> 

1. 你今天對上帝最渴慕的是什麼？ 

2. 上帝如何滿足你最深的渴慕？ 

恆久不變的愛的上帝，祢是我需要時的幫助，祢給 我深度滿足的時
刻。幫助我將渴慕帶到祢面前，讓我看見祢奇妙的賜福。 
 

禮拜二   經文：詩篇 46 篇 

<<默想問題>> 

1. 今天你焦慮中的大小震動是什麼？你如何察覺上帝的同在？ 

2. 花點時間接受本首詩篇中上帝的邀請：「要停止戰爭，承認我是 

   上帝」。 

上帝啊！你是我們的避難所與力量，請讓我們在混亂和焦慮中感受到
祢的同在和平安。 
 

禮拜三   經文：詩篇 124 篇 

<<默想問題>> 

1. 當你想到你生命中的敵人，會是什麼，或是誰？ 

2. 上帝如何由你敵人手中拯救你？ 

上帝啊，幫助我們看見你保護的手一直在我們的生命中做工，教導我 
們知道感恩。 
 

禮拜四   經文：詩篇 121 篇 

<<默想問題>> 

1. 回想你的生命，上帝幫助你走過些什麼焦慮不安的景況？ 

2. 你今天最大的焦慮是什麼？列舉那些縈繞心中的恐懼，用本詩篇 

   的話語來禱告。 

上帝，我們的幫助者，幫助我們確信祢永遠與我們同在，即使我們的
世界似乎支離破碎。 
 

禮拜五    經文：詩篇 126 篇 

<<默想問題>> 

1. 回想你生命中從悲傷轉化為喜悅的那一刻，有哪方面你看出是上 

   帝的作為，哪方面你認為是自己帶出的轉變？ 

2. 如果你要上帝今天「翻轉你的命運」，你會要什麼？你想這兒指 

   的是財富嗎？ 

使人回復的上帝。我承認我常常無法看見祢是如何從悲傷帶出喜樂。
幫助我看見祢慈愛的手帶給我的甦醒。 
 

禮拜六    經文：詩篇 62 篇 

<<默想問題>> 

1. 你的生命中，有些什麼事物取代了上帝的位置？什麼引誘你刪除 

   你對上帝該有的「惟獨」？ 

2. 如果你必須完成此句聲明，你要填上什麼？唯獨上帝是我的 

   ______________。 

上帝，祢是我的拯救、磐石、堡壘、和解放者，幫助我在經歷你的力
量與慈愛中成長，讓我能惟獨信靠祢。 

 

 大齋期第二主日  

經文：詩篇 146 篇 

我有生之日要歌頌他；我要一生一世歌頌我的上帝。 
 

詩篇作者的讚美之歌，來自回想上帝對他們真實生活的接

觸。當你讀本首詩篇並禱告的時候，心中請記得過去這個

禮拜的詩篇所專注的承認你對上帝的需要。 
 

<<默想問題>> 

1. 當你回顧過去的這個禮拜，有那些上帝的特性或作為 

   是你覺得最需要感恩的？ 

2. 這些上帝的特質與作為有哪方面對你的敬拜與 

   歌頌有特別的提示？ 
 

上帝，我們的創造主！求祢幫助我們、叫我們得自由、提
昇我們、看顧我們、而且疼愛我們。幫助我們打開心懷高
聲歡唱，歌頌你。我們愛你。 
(摘自 Presbyterians Today | 2015 大齋期每日靈修) 

 

  
  
 


