
主日禮拜程序 
主後 2016 年 1 月 31 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………(肅靜默禱敬拜主)……………………司琴 

宣召詩……………………………………………………柑泉團契 

宣召……………………………………………………………司會 

詩歌讃美……………(咱來讃美敬拜主)……………………會眾  

祈禱/主禱文……………………………………………司會/會眾 
(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 
 

啟應…………………“啟應文第 24 篇”……………司會/會眾 

獻詩…………………『透早去撒好種』………………柑泉團契 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經……………………希伯來書5:11-14………………… 司會 
(新約 台 254 頁，漢 316 頁) 

講道……………………『著猴症候群』……………王燦昇牧師 

─ 回應主愛 ─ 

聖詩*………………………第 462 首……………………… 會眾 

上帝所賜活命的話 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) ………… 司獻 

本週金句…………………提後 3:16…………………司會/會眾 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*………………………第 513 首………………………會眾 

願主賜福保護你 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 

祝歌………………………………………………………柑泉團契 

殿樂………………………(肅靜默禱)…………………… 司琴 
 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與) 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你

的旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。

赦免阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入

於試，著救阮脫離彼個惡者。因爲國，權能，榮光，攏是

你所有，代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

《報告與通知》 
(1) 感謝王燦昇牧師今日帶給我們美好的信息願主賜

福。 

(2) 劉瑞仁牧師於 1 月 25 日（週一）安息主懷，願主

親自安慰劉牧師娘及遺族。 

(3) 本主日下午兩點至四點,在本會擧行「TPC 主日學師

資訓練會」,請兄姊留步參加。 

(4) 下主日(2/7)本會將舉行今年第ー次聖餐禮拜，請

兄姊祈禱備辦心恭守聖餐。 

(5) 二月八日(禮拜ー)是舊暦正月初一,新春恭喜,願

上帝的恩典丶平安與大家同在。並歡迎兄姊在下主

日(2/7),攜帶應節點心分享,共渡佳節。 
(6) FPCOC-EM (Grace Chapel)_February Events: 

Fri. 5th:  Hotpot at Kelly's.  

Sat. 13th: Outreach. (Orange County Rescue Mission at 

        Tustin) [Kitchen meal prep]  

Fri./Sat.19th-20th: Leadership Retreat  

Fri. 26th: Praise & Prayer Night  
 

【本週金句】提摩太後書 3:16 
見若互上帝默示的經，也有利益佇教示、佇督責、互人歸正、

引導人學義理，(台漢本) 

聖經都是 神所默示的、〔或作凡 神所默示的聖經〕於教訓、

督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的．(和合本) 

All Scripture is God-breathed and is useful for teaching, rebuking, 

correcting and training in righteousness, (NIV) 
 

《兩年讀經計劃表》 

02/01(ー)太 06  02/02(二)太 07 02/3(三)太 08 

02/04(四)太 09 02/05(五)太 10 02/06(六)太 11 

02/07(日)太 12   

 

《成人主日學課程》 

01 月 31 日 專題                               王燦昇 牧師 

02 月 07 日 (A)聖經鳥瞰─聖經是上帝所默示的    林滿生 執事 

 (B)活得久活得好─練習接受與放手:寬恕的重要 

                                   許淑娟 執事   

 (C)有果效的福音對話─學習考古學家的角色 

                                   林浩凌 長老 
 

《社區教室》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

01月31日(日) 01:30pm 乒乓球班 暫停 

01月31日(日) 01:30pm 太極拳 暫停 

01月31日(日) 01:00pm 基礎司琴樂理班 B1 教室 
 

 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

02月02日(二) 08:00pm 南區家庭小組 林浩凌長老府上 

02月03日(三) 10:00am 週三査經班─列王紀上 B1 教室 

02月03日(三) 08:00pm 北區家庭小組 蘇玉雲姊妹府上 

02月03日(三) 08:00pm 東區家庭小組 林正發夫婦府上 
 

《聖工分擔》 
 講道 司會 司琴 讚美 招 待 司 獻 備 餐 清 潔 獻花 音響 投影 值日長執 
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正月値月長執: 長老：胡宏業 9/385-2509 執事：林滿生：5/802-0271 

 

上週出席人數 

主日禮拜出席人數： 台語部 70 人、英語部 17 人 
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三個篩子

  

有一次，蘇格拉底(Socrates，470 - 399 B.C.)的一位門生匆

匆忙忙地跑來找蘇格拉底，(blush)邊喘氣邊興奮地說：「告

訴你一件事你絕對想像不到的...」 

 

「等一下！」蘇格拉底毫不留情地制止他，「你告訴我的

話，用三個篩子過濾過了嗎？」他的學生察覺情況不妙，

不解地搖了搖頭。 

 

蘇格拉底繼續說：「當你要告訴別人一件事時，至少應該

用三個篩子過濾一遍！第一個篩子叫做真實，你要告訴我

的事是真實的嗎？」 

 

「我是從街上聽來的，大家都這麼說，我也不知道是不是

真的。」 

 

「那就應該用你的第二個篩子去檢查，如果不是真的，至

少也應該是善意的，你要告訴我的事是善意的嗎？」 

 

「不，正好相反。」他的學生羞愧地低下頭來。 

 

蘇格拉底不厭煩地繼續說：「那麼我們再用第三個篩子檢

查看看，你這麼急著要告訴我的事，是重要的嗎？」 

「並不是很重要...」 

 

蘇格拉底打斷了他的話：「既然這個消息並不重要，又不

是出自善意，更不知道它是真是假的，你又何必說呢？說

了也只會造成我們兩個人的困擾罷了。」 

 

蘇格拉底曾說：「不要聽信搬弄是非的人或誹謗者的話，

因為他不會是出自善意告訴你的，它既會揭發別人的隱

私，當然也會同樣地對待你。」 

 

因此，他訂出了說話前的三個篩子，不做始作俑者，當然

也不要受人利用成了是非的傳播者。 

================================== 

以弗所書 4:29 

敗壞的話一句都不可出口，只要按需要說建造人的好話，

好將恩典供給聽見的人。 

 

一個人對於自己的約束力如何，只是看他對於說話上能不

能約束自己。以說閒話為例，我們喜歡說閒話，其實根本

的原因，乃是因為我們缺少恩典。什麼是恩典呢？恩典乃

是神自己在基督裏作我們的享受。我們若能被恩典充滿，

就不會在說閒話上尋求滿足 。。。 

 

~~ 轉載自《水深之處》FB 網頁 
 

 

 

 

  
  
 


