
主日禮拜程序 
主後 2018年 3月 18日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂………………… (肅靜默禱敬拜主)…………………司琴 
 

宣召詩……………………………………………………聖歌隊 

宣召……………………….…………………………………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文………..……………………………………司會/會眾 

(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 
 
 

啟應………………………啟應文 35 篇……….………司會/會眾 
 

 

獻詩……………….信賴耶穌心中就有平安….………磐石小組 
 

─ 恭聽主話 ─ 
 

聖經……………………約翰福音 3:16-21…………………司會 

(新約 和合本 96頁，台漢本 81 頁) 

講道… … … … … …『你選擇什麼？』… … … … … …牧師 
 

聖詩*…….……………..新聖詩 第 468首….……....….……會眾 

萬國萬人攏有一擺 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) …………...司獻 

本週金句………………..彼得前書 2：9……………司會/會眾 
 

歡迎/報告……………………………………………………司會 
 

頌榮*…………………新聖詩 第 397首……………………會眾 

願主賜福保護你 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 
 

祝歌………………………………………………………聖歌隊 
 

殿樂………………………(肅靜默禱)…………………… 司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  

 

 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你的

旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。赦免

阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入於試，

著救阮脫離彼個惡者。因爲國、權能、榮光，攏是你所有，

代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出外

的兄姐關心代禱及鼓勵。 
 

《報告與通知》 

(1) 歡迎兄姐一同敬拜上帝，請留步午餐交誼，同享主恩。  

(2) 下主日邀請白光勝牧師證道，另主日學時間由白牧師、李師

母分享「打造希望原鄉」，請代禱。 

(3) 下午 1:00pm 在 B1教室召開 4-6月事工協調會，請長老、

執事、婦女會會長和副會長、各團契會長、聖歌隊隊長、

各家庭小組組長出席參加。 

(4) 下午 1:30pm 召開小會，請小會員準時參加。 

(5) 2018 長執提名委員會：盧建治(主席)、鄭省吾（小會）、陳 

   信宜(執事會)、曾淑吟(長青團契) 、連素良(甘泉團契)、 盧

愛愛(婦女會) 、Kelly Hu 胡凱怡 (英文部)，請代禱。 

(6) 「串珠手工班」下午 1:30pm 在 B1 教室上課，請向陳麗 

   妃執事報名，並邀請朋友參加。 

(7) 鄭煥璧、曾淑吟夫婦於 3/24 週六上午 10:30 舉行新居感 

   恩禮拜，歡迎兄姊參加，請向林雅慧執事登記，地址是 

   25192 Las Bolsas, Laguna Hills, CA 92653。 

(8) 4月 14-15日（週六至週日）舉辦聖經特會，邀請周宏毅 

   牧師主講「從小亞細亞來的愛—探索約翰著作的屬靈世 

   界」，歡迎邀請朋友參加。 
 

【本週金句】彼得前書 2：9 
 

『獨獨恁是揀選的族，是王也是祭司，是聖的邦國，是上帝家

己的百姓，互恁傳報彼個召恁出黑暗入伊美妙的光者的好德。』

(台漢本) 

『唯有你們是被揀選的族類、是有君尊的祭司、是聖潔的國度、

是屬上帝的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者

的美德。』(和合本) 

《主日學課程》 

3 月 18日 綜覽新約四福音書 

3 月 25日 打造希望原鄉（白光勝牧師、李麗雪師母） 
 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

3 月 18日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 

3 月 18日 1:30pm 手工串珠班 B1教室 

 
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

3 月 20日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌夫婦府上 

3 月 20日(二)  7:00pm EM-Life Group (South) Hu’s house 

3 月 21日(三) 10:00am 教會查經班 B1 教室 

3 月 21日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 

3 月 21日(三)  7:00pm EM-Life Group (North) Fullerton/La Mirada 
 

《聖工分擔》 
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3月値月長執：長老：高達貞：7/633-1045  執事：江清彬：7/993-4155 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 
 

 

上週出席人數 
 

主日禮拜出席人數：台語部 80人、英語部 11 人 

上週奉獻（3/11） 
 

奉獻總計：$9,288.00 

一般奉獻：台語： $2,076.00     英語： $222.00 

宣道奉獻：在台醫療傳道退休美加人  有志 $4000 

          新港教會  陳正國 $500、有志$500、謝天佑$200、 

          有志$200 X 3、陳富美$100、莊淑容$100、許淑娟$100、 

          張若然$100、有志$100、有志$50、何亦可$40 

特別奉獻：兒童事工 有志$300  

          主日中餐 郭淑女$200、李宗派$100 

 



人為何活著？ 

 
賺錢？成功？享受？若是這樣，一個功成名就的人應該很快樂

才對，事實上卻不是這樣。一個人至少要有四種感覺，他才不

會問「人為何活著」。 

1. 覺得活著有意義 

2. 覺得活著有目標 

3. 覺得活著有滿足 

4. 覺得活著有成就 

 

如果你希望有這四種感覺，你就必須知道這些感覺怎麼來的。 

 
 

1. 有意義的感覺是從「愛」來的 

愛就是真正的親密關係，就是對這個世界有參與感，覺得

自己屬於某個團體，跟身邊的人有健康的互動，有足夠的

信任，得到足夠的支持，彼此的感受有充分的交流，這就

是跟人建立親密的關係。 

 
 

2. 有目標的動力是從「界線」來的 

一個人必須真正確定什麼是他要的，而不是別人「指示」

他去爭取的，這樣；他才有真正的動力。華人社會往往要

透過「外來壓力」（例如老師或家長）來「潛能激發」一

下，如此固然可以達成短期的驚人效果，卻不是一個人真

正的動力來源，甚至還可能有反效果，造成「算盤效應」，

推一下動一下。 

一個人真正動力來自「上帝的旨意」，只有清楚知道自己

為何被創造，活出自己的命定之福，誠如聖經說的「沒有

異象，民就放肆」，理解自己與他人之間的界線，發自內

心願意為自己負責並且對上帝負責，知道自己能力的界

線，這樣的人才會是真正有目標的人。 

 
 

3. 有滿足的感覺來自能夠同時接受善與惡 

這個世界既然不完美，我們就不可能有滿足，除非我們有

能力接受這個世界的不完美。這種「接受」不是降低標準

而是拒絕完美主義，承認我們都是「受造」的，我們的天

性就有瑕疵，這種承認不是「放棄」而是看清楚事實，並

且全然了解我們需要上帝的幫助，我們愈體驗真理就愈不

會定罪他人，這就是聖經說的「真理使人自由」，真理不

是為了定罪或是罪惡感而存在，真理是為了讓我們了解自

己的有限，並且帶來我們成長的動力。只有當我們一面不

放棄真理，一面又能接受不完美，我們才能饒恕，也才有

可能產生幸福滿足感。 

 

4. 有成就的快樂來自我們扮演著成人的角色 

一個小孩的滿足來自「別人的照顧」，但那不是成就感，

真正的成就感來自於我們能夠照顧別人，當我們長大了，

我們擁有專業與能力去回饋社會，我們就會有成就感，真

正的成人不是在大家面前證明自己而是在整體社會運作

中找到自己的角色，發揮自己的才能。 

 

想要擁有幸福自在的生活就要活在真理之中，我們必須清

理自己的過去，過好自己的現在，規劃自己的將來。 

有沒有什麼事件或是人物阻礙了我們的成長？有沒有什

麼不愉快的歷史傷害了我們跟人親密的意願？生命中是

否依然存在難以饒恕的人？我現在跟自己的關係還有跟

別人的關係有沒有障礙？我真正的朋友在哪裡？ 


