
主日禮拜程序 
主後 2019 年 1 月 27 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂………………… (肅靜默禱敬拜主)…………………司琴 

宣召詩… … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

宣召……………………….…………………………………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文……………………………………………司會/會眾 
(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

啟應……………………啟應文 29 篇……….………司會/會眾 

獻詩… … … … . . … … ”開我心門”… … … … . …  聖歌隊 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經… … … … … …尼希米記 8 : 1 - 1 0 … … … … … …司會 

講道………………..『從哭泣轉為喜樂』………………….牧師 

聖詩*………….………第 194 首…..……..…………會眾 

開我目睭互我看見 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) …………...司獻 

本週金句………………尼希米記 8:10b…………….司會/會眾 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*…………………….第 395 首…………………………會眾 

至聖天父，阮感謝祢 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 

祝歌… … … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

殿樂………………………(肅靜默禱)………………………司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  

 

 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你的
旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。赦免
阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入於試，
著救阮脫離彼個惡者。因爲國、權能、榮光，攏是你所有，
代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵。 

《報告與通知》 

(1) 歡迎兄姊一起敬拜上帝，也歡迎禮拜後參加主日學暨
午餐交誼，同享主恩。 

(2) 今日下午舉行教會內部大清掃，請兄姊留步一起清掃
教會。 

(3) 甘泉團契訂於 2/2（週六）下午 3:00-6:00 舉行新年聚
餐(potluck)及其他聯誼活動，歡迎邀請全家、親朋好友
及鄰居參加。請向小雅慧姐、芬蘭姐或蕭燕報名，以
便登記人數。謝謝! 

(4) 下主日(2/3) 是台英聯合禮拜，由 Andrew Yang 證
道，並舉行聖餐，請預備心參加。 

(5) 2/10 主日學課程 ”聖靈的果子一忍耐。”請先複習 

2009/06/14 孫武夫牧師的講道:  

http://fpcoc.org/taiwanese/pastorMessages/2009/09_0614

%20message.mp3 

(6) 3 月 3 日將舉行春季和會，請任職 2018 年各部長老、
執事會及各團契會長提供去年的事工報告，又現任各
部長老、執事會及各團契會長提供 2019 年事工計劃
報告，於 2 月 10 日前交給小會書記胡宏業長老，2

月 23 日(週六)需定稿。 

 

【本週金句】尼希米記 8:10b 
 

『因為今仔日是咱的主的聖日。恁呣通憂悶，因為對耶和

華得著的歡喜是恁的能力。』(台漢本) 
 

『因為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華
而得的喜樂是你們的力量。』(和合本) 
 

 
 

 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

1 月 27 日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 
 

《主日學課程》 

1 月 27 日 聖靈的果子  “和平”                  曾淑娟長老 

2 月 3 日 農曆春節          暫停一次 
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

1 月 29 日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌長老府上 

1 月 30 日(三) 10:00am 教會查經班 教會 B1 教室 

1 月 30 日(三)  8:00pm 北區家庭小組 暫     停 

1 月 30 日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 
 

《聖工分擔》 
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1 月値月長執 長老：盧建治：7/964-5248 執事：陳麗妃：7/362-4565 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50 在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 
 

上週出席人數 
 

主日禮拜出席人數：台語部 85 人、英語部 retreat 

 

 

 

 

 

 

 



「等候神」，是否什麼事都不用做？ 
 

人不是神，難免會有疲乏的時候，或許你曾聽過基督徒

說：「我在等候神。」難道基督徒只需等候神，不用付出

努力，事情就會自動達成嗎？事實上，等候神並不僅僅是

坐在房間內，然後雙手合十禱告。等候神也不是將責任拋

給祂，然後兩手插著口袋說：神必會負責。 
 

究竟「等候神」的意義是什麼？基督徒在等候神的時候，

該做些什麼呢？ 
 

等候神的態度：盡自己的責任，將憂慮卸給神 

許多人將責任交給神，卻將憂慮留給自己？沒做到應該做

的，然後又不斷地擔憂。事實上，所謂「等候神」，是我

們需要作我們應當做的，而神會做我們做不到的部分。舉

例來說，如果你需要一份工作，工作不會自己找上門。你

需要出去尋找工作。你說：我這個星期花了三天找工作。

那麼，出去再找一遍。然後對神說：我會做我能做的，我

會去找工作，但是我無法叫別人雇用我，我無法讓我自己

特別蒙恩，那只有你能做到。 
 

你盡你當盡的責任，然後將憂慮卸給神。在危機中盡力而

為，卻不勉強超越自己的能力範圍；做你應當做的，然後

將做不到的交託給神。如果你做你能做的，神會為你做你

做不到的部分。 
 

等候神：是一種靈裡積極的態度 

「我靠著那加給我力量的，凡事都能做」（腓 4:13）。奇蹟

是從「能」開始發生的！「我能出去找工作、我能把房子

清理好……」把你能做的做好，然後你會發現生命中不斷

有奇蹟發生！ 
 

「那等候耶和華的必從新得力。」（賽 40:31a)等候神並不

是坐在那兒、什麼事也不做，而是一種在靈裡積極的態

度。「等候神」表示你在尋求神、渴慕神，你憑著信心期

待神隨時會出現。你可能已等待很長一段時間，而神有時

會突然行動，突然間，一天或一小時之內，每件事都為你

而改變。 
 

所以我們需要帶著期盼而活，不該活在沮喪、消沈、負面

和不好的態度中，我們需要心懷盼望而活。何謂「心懷盼

望」？一方面是因為期盼神隨時可能出現行奇事，另一方

面，這正是我們信靠神的表現。 
 

或許環境、生活消磨了你的熱情，令你感到失望，但是有

一件事無人能從你身上奪走――你可以自己決定要活得

熱情、積極，沒有人能攔阻你活得精采！當你感到疲乏

時，請學習定時來到神面前；當你覺得「再也受不了」時，

快花點時間親近神！然後對神說：神啊！你一定要幫助

我！ 
 

「但那等候耶和華的必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，

他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」（賽 40:31） 
 

(本文摘自喬依絲‧邁爾牧師《疲乏的藥方》) 


