
主日禮拜程序 
主後 2019 年 2 月 24 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂………………… (肅靜默禱敬拜主)…………………司琴 

宣召詩… … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

宣召……………………….…………………………………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文……………………………………………司會/會眾 
(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

啟應……………………啟應文 26 篇……….………司會/會眾 

獻詩………… . .…”在我救主榮光面前”……… .…  聖歌隊 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經……………箴言 18:24，撒母耳記上 18:1-3……………司會 

講道………………..『至好朋友何處尋？』……………….牧師 

聖詩*………….………第 158 首…..……..…………會眾 

我有至好朋友 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) …………...司獻 

本週金句………………箴言 18:24…………….司會 /會眾 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*…………………….第 391 首…………………………會眾 

謳咾天頂主宰 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 

祝歌… … … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

殿樂………………………(肅靜默禱)………………………司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  

 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你的
旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。赦免
阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入於試，
著救阮脫離彼個惡者。因爲國、權能、榮光，攏是你所有，
代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
1. 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出

外的兄姐關心代禱及鼓勵。 

《報告與通知》 

(1) 歡迎兄姊一起敬拜上帝，也歡迎禮拜後參加主日學暨
午餐交誼，同享主恩。 

(2) 3 月 10 日舉行春季和會，請任職 2018 年各部長老、

執事會及團契會長提供 2018 年事工報告，又現任各部

長老、執事會及團契會長提供 2019 年事工計劃報

告，於 2 月 17 日前交給小會書記胡宏業長老，預定

3 月 2 日定稿。 

(3) 甘泉團契及西門小組將聯合擧辦迎春踏青活動，時間

是 3 月 2 日（週六）上午 , 地點：El  Dorado Natural 

Center（在 Long Beach 及 Los Alamitos 的交界)。 中午

在 East Buffet 共進午餐, 每位 $15 元。 歡迎邀請親

友參加。 有興趣者請向鄭省吾長老或林滿生會長索取

詳情并報名。 

(4) 社區教室將於 3/17 及 3/31 下午擧辦兩堂盆花、瓶花

課程，費用$15 ，歡迎邀請鄕親朋友參加，請向陳麗

妃執事報名至 3/10 截止。 

 

【本週金句】箴言 18:24 

 

『多多朋友的，家己取敗無；有一個知己的比兄弟卡親。』

(台漢本) 
 

『濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。』
(和合本) 
 

 
 

 

 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

2 月 24 日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 
 

《主日學課程》 

2 月 24 日 聖靈的果子  “良善”                  黃澄和長老 

3 月 3 日 聖靈的果子  “信實”                  林滿生執事 
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

2 月 26 日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌長老府上 

2 月 27 日(三) 10:00am 教會查經班 教會 B1 教室 

2 月 27 日(三)  8:00pm 北區家庭小組 蘇玉雲姊妹府上 

2 月 27 日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 
 

《聖工分擔》 
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2 月値月長執 長老：鄭省吾：5/865-0890 執事：陳信宜：5/221-7191 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50 在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 
 

上週出席人數 
 

主日禮拜(聯合)出席人數：台語部 70 人、英語部 10 人 

 

 

 

 

 

 

 



【右腳人生，左腳人生】 
 

美國著名的商業攝影師 Joe McNally 採訪了美國芭

蕾劇院當家女伶 Palome Herrera ，並拍攝了一系列的舞姿

照片。在採訪結束後， McNally 還剩下了幾張底片，於

是他做了個大膽的要求：希望 Herrera 能脫下她的舞鞋，

讓他拍攝她的裸足。 

這個要求讓 Herrera 十分不悅，但基於禮貌，她還是

同意了。當這張照片登上了 Life 雜誌，卻感動了無數的

人。 

右腳是我的人生 

左腳是別人眼中的我的人生 

你不是我，怎知我走過的路、我心

中的樂與悲。 

你羡慕那些成功的人嗎？ 

你羡慕那些光鮮亮麗有著美好人

生的人嗎？ 

你羡慕那些輕鬆就能賺進大筆財

富的人嗎？ 
 

當我們羡慕身材苗條的女明星時，卻不知當我們在享

受美食、涼飲時，她們卻忍受著飢餓，或吃著清淡難以下

嚥的餐點。 

每個讓人稱羡的人生背後，都有我們所不知道的付

出，我們能看到旁人那美好的人生，卻看不到亮麗人生背

後的辛酸痛苦。 

有一首詩名叫『換來的十字架』。裏面講到一疲乏的

姊妹，以為她的十字架，一定比別人的更重，所以渴望和

別人換一個背背。一天，她做了一個夢，夢中她到了一個

地方，在那裏橫著許多十字架－各種形狀不同，大小不同

的十字架。有一個小十字架形狀最美麗，上面鑲嵌著寶石

和黃金。這個姊妹一看見就說，『啊，這一個背著一定舒

適。』所以她就把它拿起來，不料她虛弱的身體，竟在這

個十字架下面震顫了寶石和黃金果然美麗，可是它們太重

了，她背不動。 

後來，她又看見一可愛的十字架，彫刻的木架上，盤

著美麗的鮮花。她想：這一定容易背了。她就將它舉起來，

不料鮮花下面，有許多尖銳的刺，刺痛了她的皮肉。 

她一步一步向前走去，一個一個試著，發現每一個十

字架，都不容易背。最後，她看見一個樸素的十字架，上

面沒有寶石，也沒有彫刻，只寫著幾句親愛的話。她拿起

它來，覺得這是許多中間最容易背的一個。她向它仔細一

看，在陽光下，她認得這原來是她自己的舊十字架。啊！

這個舊十字架竟是許多十字架中間最好最輕的一個！ 

神知道我們需要背的那一個十字架。我們不知道別人

的十字架多麼重。我們常常艷羨有錢的人－他們的十字架

是黃金的，上面鑲嵌著寶石－我們卻不知道這十字架是多

麼重。還有一些人，她們的生活似乎很是可愛－她們背著

盤著鮮花的十字架－我們卻不知道鮮花下面有許多尖銳

的刺。如果我們能去試試別人的－我們以為比我們自己的

更輕的－十字架看，我們就會發見：這些十字架中間，沒

有一個像我們自己這樣叫我們滿意。 

** 譯自〈信徒生活一瞥 Glimpses through Life's Windows〉 

 

 

 


