
主日禮拜程序 
主後 2019 年 3 月 17 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂………………… (肅靜默禱敬拜主)…………………司琴 

宣召詩… … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

宣召……………………….…………………………………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文……………………………………………司會/會眾 
(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

啟應……………………啟應文 45 篇……….………司會/會眾 

獻詩… … … … … . . … ”咱來服事祂”… … … … . …  聖歌隊 

 

─ 恭聽主話 ─ 
 

聖經………………腓立比書 3:12-16, 4:1………………司會 

講道………… . .…..『向著標竿直跑』……………….牧師 

聖詩*………….………第 177 首…..……..…………會眾 

這是從新出發的日子 
 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) …………...司獻 

本週金句………………腓立比書 4:13 …………….司會/會眾 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*…………………….第 388 首…………………………會眾 

榮光歸聖父上帝 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 

祝歌… … … … … … … … … … … … … … … … … … …聖歌隊 

殿樂………………………(肅靜默禱)………………………司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  

 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你

的旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。

赦免阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入

於試，著救阮脫離彼個惡者。因爲國、權能、榮光，攏是

你所有，代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 

1. 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出外
的兄姐關心代禱及鼓勵。 

《報告與通知》 

(1) 歡迎兄姊一起敬拜上帝，也歡迎禮拜後參加主日學暨午
餐交誼，同享主恩。 

(2) 下主日（3/24）邀請中會總幹事 Rev. Forrest Claassen 證
道，禮拜後召開特別會員大會，請代禱。 

(3) 三年一次的長老會亞裔婦女大會(NAPW)今年 4/26-28(週

五至週日) 在南加州 Laguna Woods 的 Geneva 

Presbyterian Church 舉行, 本會補助姊妹會友報名費$50,  

(若參加及住宿 Laguna Lodge 者補助$150), 請向婦女會

長張光慧報名。 

(4) NTPC 年會訂於 4/29–5/1 在 Chicago 舉行，本會補助參

加者每人$250（補助名額四位），報名截止日是 03/19, 

請向鄭省吾報名，鼓勵踴躍參加。 

(5) TPC 靈修會於 6 月 7-9 日(週五至主日)在 Calvary Chapel 

Conference Center 舉行，本會補助會友、慕道友, 成人

$80 小孩 $55，5/5 前報名繳費者享有優待，5/19 截止

報名. 歡迎兄姐全家報名參加，請向蘇慧玲執事、許淑

娟執事索取報名單及報名. 
 

【本週金句】腓立比書 4:13 
 

『 佇賞賜我氣力的，我事事攏會。』(台漢本) 

『我靠著那加給我力量的，凡事都能做。』（NIV） 
 

 

 

 

 

 

 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

3 月 17 日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 

3 月 17 日 1:30pm 盆花．瓶花課程 交誼廳 

《主日學課程》 

3 月 17 日 會友時間                            胡宏業長老 

3 月 24 日 聖靈的果子  “溫柔”                林浩凌長老 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

3 月 19 日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌長老府上 

3 月 20 日(三) 10:00am 教會查經班 教會 B1 教室 

3 月 20 日(三)  8:00pm 北區家庭小組 蘇玉雲姊妹府上 

3 月 20 日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 

《聖工分擔》 
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3 月値月長執 長老：曾淑娟：9/720-0804 執事：蘇慧玲：7/731-8535 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50 在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 

上週出席人數 
 

主日禮拜(聯合)出席人數：台語部 71 人、英語部 13 人 

 

 

 

 

 

 



【安慰遭各樣患難的人】 
 

在前一篇中我們談到神所賜的安慰，並提到那安慰是和

世上的安慰不同；怎麼不同呢？首先、保羅說那安慰可以讓我

們能去安慰「那遭各樣患難的人」；我們一般安慰人還要講究

方法，有的時候要給人寬慰，說：沒關係，雖然失敗了並不重

要！ 

或者是給人希望，說：沒關係，這一次失敗了沒有關

係，下一次一定會成功的！或者有的時候就光是聆聽，與苦難

者同苦難、與哀哭者同哀哭；當這些方式用的得時以及場合恰

當的時候，都會很有功效、可以給人安慰；但那些都不是神所

賜的安慰，神的安慰是不需要因時因事而變化的；在教會裡會

有人安慰他人說：不用擔心、神一定會施展他的大能、給予醫

治的，或者是幫助你們成事的；但除非那是受感發預言，否則

那還不算是從神而來的安慰；如果那是個虛假的應許、到最後

並沒有成就，那就只是從人而來、用人的方法所成就的安慰、

和神是毫無關係的；從神而來的安慰是種平安的確據，甚至是

喜樂，不一定是會給我們成就什麼好事，有時所等待我們的只

有不好的結果，例如是患了病痛卻不一定給我們醫治，例如是

在保羅身上神給他安了一根刺，他曾三次禱告求神給他挪去，

但是神卻只告訴他：我的恩典是夠你用的！  

那是神給他的安慰嗎？是的、神並沒有將他的痛苦挪

去，否則他就不需要一而再、再而三的禱告了；但是保羅有從

主而來的確據，知道主必不會離棄他的，他最後會說：他可以

輕看那至暫至輕的苦楚，可以得到極重無比永遠的榮耀；我們

經歷苦難，從神而來的安慰使我們知道我們有主無所不在的陪

伴，主也必不會離棄我們；我每次在苦難當中，例如失業，例

如孤單，但是主常給我安慰、我真知道主常與我同在；我就常

常真的感到有從主而來平安和喜樂，使我可以輕看並且可以度

過那苦難，所以說主的同在就是那安慰；我們如何能夠分享神

所給我們的安慰，給那遭受各樣患難的人呢？最重要的就是要

學習主耶穌基督的形像樣式，學習主的柔和謙卑，首先我們不

要批判那在患難中的人、像是約伯的三位朋友，先是不發一言

的陪伴約伯七天，這是友情的陪伴、是友幫助的；但是最後還

是忍不住要批評約伯那樣；我們的主的陪伴他則是壓傷的蘆葦

他不折斷，將殘的燈火他不吹熄；然後我們若是能明白對方所

經歷的苦難，比如說我們也曾經親身經歷過同樣或是類似的患

難；那麼我們就能夠以同理心體諒對方；我們在世間所經歷的

苦難，沒有人所受的苦會超過我們的主，主也都明瞭我們的痛

苦；這就是為何我們要經歷患難，並得到主的安慰，經歷他的

恩典，這樣我們才能夠以這樣的經歷來安慰他人；主的陪伴與

安慰不僅僅是在心理層面上的，更是在實質上的；主明白我們

每一個人的軟弱，知道我們所能擔當的與不能擔當的，他會真

實的分擔我們的我們的痛苦、背負在自己的肩上，也不會加給

我們所過於能擔當的苦難，這是我們每一個信主之人都可以得

到的恩典，也是我們可以分享給他人的主恩；那要如何才能讓

人真的從我們的身上、得到由主而來的安慰呢？最終那還是要

讓他人從我們的身上看到主的影子，我們感受到主的愛，我們

應當要將我們由主那裡得來的陪伴、愛與理解也分享給他人；

讓他們知道在患難中他們並不孤單，如果是還沒有信主的人也

邀請他來認識這位救主，直接能得著主的愛；如果是基督徒就

要提醒他，不論是在什麼樣的患難中，主的愛會一直與他同

在，好像當初在患難中、主的愛一直與我自己同在的那樣，感

謝讚美我們的主，願上帝賜福給我們。~ 曠野神僕 

 

 

 

 


