
主日禮拜程序 
主後 2019 年 3 月 31 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂………………… (肅靜默禱敬拜主)…………………司琴 
 

宣召詩……………………………………………………聖歌隊 
 

宣召……………………….…………………………………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文………..……………………………………司會/會眾 

(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 
 
 

啟應………………………啟應文 21 篇……….………司會/會眾 
 

 

獻詩………..……….…咱會改變此世界.…..….…………聖歌隊 

 

─ 恭聽主話 ─ 
 

聖經……………………約書亞記 5:10-15…………………司會 
 

講道………………『嗎哪停止,征戰開始』………………牧師 
 

聖詩*…… .…………… . .第 468 首… .…… . . . .… .……會眾 

 萬國萬人攏有一擺 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**…………(奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利) …………...司獻 

本週金句………………..彼得前書 2:21………………司會/會眾 
 

歡迎/報告……………………………………………………司會 
 

頌榮*………………… 第 391 首……………………會眾 

謳咾天頂主宰 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 
 

祝歌………………………………………………………聖歌隊 
 

殿樂………………………(肅靜默禱)…………………… 司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你的

旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。赦免

阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入於試，

著救阮脫離彼個惡者。因爲國，權能，榮光，攏是你所有，

代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出外

的兄姐關心代禱及鼓勵,打電話互相「請安」。 
 

《報告與通知》 
 

(1) 歡迎兄姊一起敬拜上帝，也歡迎禮拜後一同午餐交誼，同享

主恩。 

(2) 三年一次的長老會亞裔婦女大會(NAPW)今年 4/26-28(週

五至週日) 在南加州 Laguna Woods 的 Geneva 

Presbyterian Church 舉行, 本會補助姊妹會友報名費$50,  

(若參加及住宿 Laguna Lodge 者補助$150), 請向婦女會

長張光慧報名。 

(3) TPC 靈修會於 6 月 7-9 日(週五至主日)在 Calvary Chapel 

Conference Center 舉行，本會補助會友、慕道友, 成人$80 

小孩 $55，5/5 前報名繳費者享有優待，5/19 截止報名. 歡

迎兄姐全家報名參加，請向蘇慧玲執事、許淑娟執事索取報

名單及報名. 
 

【本週金句】彼得前書 2:21 

 

『因為恁受召本是欲按呢；因為基督也替恁受苦，留模樣互

恁，欲互恁隨伊的腳步。』(台漢本) 
 

『你們蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，給你們留下

榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤行。』(和合本) 
 

 

 

 

 

 

 

 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

3 月 31 日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 

3 月 31 日 1:30pm 花藝雅趣 交誼廳 
 

《主日學課程》 

3 月 31 日 團契小組時間– 包水餃               黃澄和長老 

4 月 7 日 蘋果與橘子                          許明遠牧師 
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

4 月 2 日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌夫婦府上 

4 月 3 日(三) 10:00am 教會查經班 B1 教室 

4 月 3 日(三)  8:00pm 北區家庭小組 蘇玉雲姊妹府上 

4 月 3 日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 
 

《聖工分擔》 
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3 月値月長執 長老：曾淑娟：9/720-0804 執事：蘇慧玲：7/731-8535 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50 在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 
 

 

上週出席人數 
 

聯合主日禮拜出席人數：聯合 79 人 

 

 

 

 

 

 

 
 



處理《舉棋不定》5 個屬靈方法 

每天我們面臨種種不同選擇，似乎一直在決定漩渦中，徘

迴衡量。買錯沙發，可以重來；但是人生中的許多十字路口，

走錯了，可能要付出代價。 

從買房、換工作等，至雞毛蒜皮的民生小事、以及人情世

故的選邊決定，我們似乎永遠在甲、乙、丙的選擇漩渦中徘迴

衡量。買錯沙發，可以重來；但是人生中的許多十字路口，走

錯了，可能要付出代價。然而，甚麼是「對」或「好」的選擇？

我們又該如何做決定呢？ 

全球「管理學」暢銷作家羅賓森博士（Stephen P. Robbins, 

Ph.D）在《決定與克服》一書中，提出「過度自信」、「拖延」、

「立即滿足」、與「侷限的諮商來源」是造成錯誤決定的４大因

素。並指出，許多人都過度依賴旁人的建議，這點經常會導致

不良的決定。 

所以，排除以上負面因素之後，我們又該如何透過智慧來

尋求解決之道？做出可靠、且符合公義的選擇？神學作家的

Pam Palagyi 說明「答案就在聖經的經文中，其被稱為智慧。」 

聖經，即是神的智慧，唯有透過神的智慧，才能真正解決問題。

因為只有神知道你的現在與未來、軟弱與長處，唯有祂知道什

麼對你最好。 

資深牧師佛洛伊德（Ronnie Floyd）博士也提出建議，他認

為「充分準備」，尤其重要。倉促的決定，多半導致破洞百出的

結果，所以我們在平日就應該與神建立一個「友好關係」，培養

自己的「屬靈嗅覺」，他深信，一旦平日充分準備，神就會在你

的每個決定上看顧你。佛洛伊德博士提出 5 點建議： 

1. 把聖經當成 GPS，在其中尋求問題的解決之道。 

美國運輸巨頭亨特（J.B. Hunt）還在世時，每 18 個月會從

頭到尾重讀一次聖經，這位以卡車起家，目前為全美最大運輸

公司之一的企業家說到，聖經是他的地圖，透過讀經，神會告

訴他怎麼走、如何做？學會把聖經當成你生命的 GPS，可避免

走失的風險。我們要有信心，聖靈絕不會帶我們遠離神為我們

預備的道路。有些決定，甚至無需禱告，因為答案已在神的話

語中。 

2. 求問自己，主希望我們做甚麼？ 

主耶穌的生命能光照我們的決定。做決定前先反問自己：

「主會希望我們怎麼做？」，倘若結果與主的價值相符，那便是

對的決定；反之則不是。我們需要請求主，來潔淨我們的決策

過程。 

3. 徵詢屬靈朋友的意見。 

在做決定之前與過程中，都要徵詢弟兄姊妹、或屬靈朋友

的意見，來自世界的意見可能無法真正幫助你。而且，最好尋

求靈命成熟、且有相對較多成功經歷的弟兄姐妹所提供的建

議。 

4. 將建議與決定放入禱告，並求神引領。 

在徵詢他人意見之前，先求神！因為這樣，你才能敞開屬

靈的耳朵，聽進弟兄姐妹的意見。最後要全心全意來到主面前，

將得到的建議帶入禱告當中，由主來帶領，求主賜給你話語，

透過決策經歷來榮耀主耶穌。 

5. 交託，並相信神。 

全心禱告後，學習完全交託給神，並深信神在之後的動工。

即便是這扇門關了，或者事情變成不是你希望的樣子，切勿沮

喪或不滿。因為神比我們深知，甚麼對我們最好。要知道，神

並不一定回應我們的每個禱告，短視與自私只會限制祂在我們

身上的工作。 

面臨舉棋不定的選擇與重大決定，勢必有焦慮與困惑，只

要堅定持續的禱告，神是一切智慧的泉源，只有祂能從永恆得

全面視角來看待你的生命，讓他成為你決策過程的一部分。 

佛洛伊德博士為美國 Cross Church 資深牧師，著有《Living Fit: 

Make your Life Count by Pursuing a Healthy You》。Pam Palagyi

為神學作家與演說家，同時為《Arise 事工》創辦人。 

 (文章來源/ CBN) 


