
主日禮拜程序 
主後 2019 年 9 月 1 日上午十時 

─ 尊崇上主 ─ 

序樂…………………..(肅靜默禱敬拜主)……………………司琴 

宣召詩……………………………………………………….聖歌隊 

宣召………..……..…創世記  2:1-3………..……………司會 

詩歌讃美……..……… (咱來讃美敬拜主)……..……………會眾  

祈禱/主禱文………..…………………………………….司會/會眾 
(司會領禱後，會眾同誦*主禱文) 

主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們！ 

 

啟應………………………啟應文 45篇……….………...司會/會眾 

獻詩…………… . .… . . . .唱嘔咾的歌………. . .. .. . . .林靜宜姐妹 

─ 恭聽主話 ─ 

聖經 … … . . … . . . … 以弗所書  6 : 5 - 9 … … … . . . . . . . 司會 

講道 … … … … … . 『工作和休息』 … . . … … … … 牧師 

聖詩*…………………  第 569 首……… . .……………會眾 

我做耶穌的羊羔 

─ 回應主愛 ─ 

奉獻**……… (奉獻是教會會員與基督徒的本份與權利 )  …….. .司獻 

本週金句……………..馬太福音 11:28-29……………..司會/會眾 

歡迎/報告……………………………………………………司會 

頌榮*…………………. 第 388 首………………………會眾 

榮光歸聖父上帝 

祝禱*………………………阿們頌…………………………牧師 

祝歌………………………………………………………….聖歌隊 

殿樂………………………(肅靜默禱)…………………… …..司琴 

 (*會眾起立，不方便者請留坐) 

(**新來的鄉親客人如果沒有預備或不太清楚奉獻的意義，可以不必參與)  
 

【主禱文】阮在天裏的父。願你的名聖。你的國臨到，你的

旨意得成，在地裡親像在天裡。阮的日食今仔日給阮。赦免

阮的辜負，親像阮亦有赦免辜負阮的人。勿得導阮入於試，

著救阮脫離彼個惡者。因爲國，權能，榮光，攏是你所有，

代代無盡。阿們。 

《肢體關懷與代禱事項》 
 

(1) 請為身體欠安、心靈軟弱、新會友、訪客、慕道、出外的

兄姐關心代禱及鼓勵，打電話互相「請安」。 

(2) 為長執提名委員會代禱，求神感動合神心意的長執同工，同

心為主做工。 

(3) 請為九月份生日的兄姊代禱，願上帝祝福生命豐盛、身體健

康，使他們在信心、盼望和愛心都隨著年歲而加添，智慧日

增，事主愛人: 蕭燕、張世武、陳信宜、詹美華、陳清俊、

張瓊梳、張光慧、鄭煥璧、林志明、黃立文、李瑞瓊、卓敏

卿、方立華。 

《報告與通知》 
 

(1) 歡迎兄姊一起敬拜上帝，也歡迎禮拜後一同參加主日學及

午餐交誼，同享主恩。 

(2) 今日 1:00pm 召開董事會，1:30pm 小會開會，敬請為教會

事工的開展代禱。 

(3) 明天 9 月 2 日（Labor Day -勞動節）南灣教會與柑縣教會

乒乓聯誼。地點在柑縣教會，（時間 10am - 4pm）。有興趣

參加者，請向江清彬執事報名。中午簡便餐由教會提供。 

(4) 社區教室將於這個月 9/8; 9/15 及 9/29 舉辦三次「花藝雅

趣班(二)」誠邀 Ms. Janice Chan 指導，花材費用共 $25. 請

向陳麗妃執事報名至今日截止，歡迎邀請親友參加。 

(5) 9月15日福音主日本會邀請伊甸盲人喜樂合唱團以民謠樂

器、福音詩歌、生命見証一同敬拜，歡迎邀請同鄉朋友踴

躍參加這音樂饗宴。分享喜樂、愛與希望。詳情請看海報。 

【本週金句】馬太福音 11:28-29 

『恁見若著磨擔(tan)重擔(tàn)的著就近我，我欲互恁安息。

我心內溫柔謙遜，恁背我的軛(tan)，來對我學；就恁的心神

會得著安息。』(台漢本) 

 

 

《社區教室》 
日期 / 禮拜 時  間 本 週 日 各 項 活 動  活 動 地 點 

9 月 1 日 1:30pm 乒乓球 交誼廳 

9 月 8 日 1:30pm 花藝雅趣班(二) B1大教室 
 

《主日學課程》 

9 月 1 日 有關啟示錄                          彭雅各牧師 

9 月 8 日 論憐憫                              盧建治長老 
 

《週間聚會》 
日期 / 禮拜  時  間 本 週 各 項 聚 會  聚 會 地 點 

9 月 3 日(ニ)  8:00pm 磐石家庭小組 林浩凌夫婦府上 

9 月 4 日(三) 10:00am 教會查經班 教會 B1 教室 

9 月 4 日(三)  8:00pm 北區家庭小組 暑期暫停 

9 月 4 日(三)  8:00pm 真光家庭小組 林正發夫婦府上 
 

《聖工分擔》 
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8 月値月長執 長老：曾淑娟：9/720-0804  執事：陳信宜：5/221-7191 

⋘每主日早上 9:30 至 9:50 在 B1 教室舉行祈禱會，請備辦心參加⋙ 
 

 

上週出席人數 
 

主日禮拜出席人數：台語部 81 人 英語部 7 人(赴 OCCA) 

 

 

 

 



當神問到：“你在這裡作什麼？” 

“耶和華的話臨到他說：以利亞啊，你在這裡作什麼？”
列王紀上 19：9 

舊約的先知以利亞，在新約中多次被提起；一次是描述施

洗約翰時，聖經說他是那將要來的以利亞，他預備主的道

路，修直祂的路；另外一次是寫到主耶穌登山變相，摩西

和以利亞顯現，與耶穌說話；還有一次，聖經記載，主耶

穌被釘上十字架，大聲呼喊著神，圍觀的群眾卻嘲笑說：

且等著，看以利亞來不來把他取下。(參馬可福音 15：36) 

以利亞生平最讓人稱道的，是他在迦密山上與四百五十個

巴力的先知比賽獻祭，證明耶和華是神！(參列王紀上 18：

39) 

然而看起來剛強的以利亞也有軟弱的一面。當王后耶洗別

差遣人恐嚇他，以利亞就起來逃命。最後他來到何烈山，

神的聖山，躲進一個洞裡。 

以利亞的屬靈生命帶給我們很多啟示。 

北美的華人教會造就了許多的基督徒，他們為主大發熱心，

在教會的事奉上經歷神的恩典和大能。但我們也看到，很

多教會因為同工意見不合，彼此爭鬥，導致教會一蹶不振。

這當中，最大的傷害是，使一些以往積極服事的弟兄姐妹

因此灰心喪志，他們怨天由人，不再有傳福音的使命感。

雖然他們仍然來教會，但生命誠如以利亞的光景，躲在角

落，孤單憂郁，仿佛天隨時要塌下來。 

以利亞求死時，神的話臨到以利亞：你在這裡作什麼？以

利亞用自己的遭遇向神訴苦。 

神說，你出來站在山上，在我面前。耶和華從那裡經過，

有烈風大作，崩山碎石；風後地震，震後有火。耶和華卻

不在這些驚天動地的景象其中，火後有微小的聲音。 

以利亞蒙面出來站在洞口，這聲音再次問：你在這裡作什

麼？從此，以利亞清楚明白神交託給他的使命，並且看見

神在以色列人中留下了未曾向巴力屈膝的七千人。 

教會的事奉，最讓人擔心的就是熱情燒盡(Burn out)，精疲

力竭。聖經教導我們，唯有改變思維的方式，才有可能走

出憂鬱的心境，我們要放下感覺，注重事實，神掌管一切，

我們追求的乃是真理，並非感覺。別人回應如何，不需你

來負責；你可以影響別人，但不能控制別人。不要與人比

較，也無需承當別人的過失。 

弟兄姐妹們，每天在你的靈修禱告中，你聽到那微小的聲

音了嗎？——你在這裡作什麼？讓我們走出孤單的角落，

站在施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。

也許你會發現，神已經為你預備了不少志同道合的朋友。 

讓我們不只是為自己活，而要為更大的使命而活。 

禱告：親愛的主耶穌，祈求你賜下聖靈進入我們的心，用

那微小的聲音提醒我們：“你在這裡作什麼？”讓我們在

挫折中重新認識你，順服你的旨意，生命有新的方向。禱

告奉耶穌的名，阿們！ ~ 舉目雜誌 張克敏 


